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KOKKUVOTE

Kéesolevas t66s on uuritud mitmel erineval ajal Eestimagpagus katsetatud sojaoa

kasvatamist, sellega seotud vajalikke tingimusi, metodoloogigitotehnikat, mullastiku

omapara, toitainete vajadust ja keskendatud samuti sojaassa, koristamise ja sailitamise

vOimalustele. Eraldi on ara toodud vbimalike sojasortide iseloomadiakasvu isedrasused,

aga ka sojakasvatamisega seotud véimalikud riskid ning rakenduguk@va. PShjalikumalt

on kasitletud klimaatilisi tingimusi, kasutades EMHI andmgidmullastikuga seonduvat,

kasutades mitmeid vordluseks sobivaid teadustoid EMVI teadustdodesbadsist. Samuti

oleme kasutanud Jogeva S| kogemust samade sojasortide kasehjarimastikuga seotud

kokkuvotete tegemisel.

Tehtud eeluuring lubab meil vaita:

1)

2)

3)

4)

5)

et Eestis on sojakasvatamiseks sobivad eeldused olemas jed&a et soja kui
vahendudlik ja erinevates tingimustes edukalt kasvav vana kulmukasvab ka
pduastel aastatel hasti, kuna paikesevalgus ja soojus on teraatésea ja kdige
olulisemad tegurid, mida Eestis on piisavalt.

et Eestis on olemas sojakasvatuseks sobilikud piirkonnad, kus on piisaival
paikesepaistet, niiskust, soojust, valgust ja mullas vajali@kaineid. Eesti asub ka
geograafiliselt soodsas merelises parasvootme kliima polijagiis kasvavad samulti
laialehiste metsade liigid ja paljud soojemate alade kudtwam siin hasti kodunenud
viimase saja aasta jooksul. Samuti vaidame, et Eestissomaslkdik sojakasvatuseks
vajalikud mullastikulised tingimused.

et kasutades erinevaid sojakasvatusmeetodeid, réhuga mahepdllundusélestis
vOimalik saada parasvo0tme Euroopa keskmisest suuremat saagiéidame
samuti, et Eestis on otstarbekas sojakasvatuses kasutadayeeatk@inetootmisele
Ulesehitatud véike- ja keskmise suurusega tootmist.

et Eestis on otstarbekas sojakasvatuses kasutada eelk@esti kialmivaid sorte,
mida oleme piisavalt kaua katsetatud.

et sojauba saab Eesti tingimustes koristada kombainiga jaetsemm voimalik
kuivatada ja edukalt séilitada mitme aasta véltel. SaontEestis voimalik sojaoa
seemet sdilitada kuni jargmise kilvini, ilma, et seemedgiitahjustuks vdi oma
idanevust kaotaks. Realiseerimiseks mdeldud sojauba saabdadddanaselt teiste

kuivainetega ja siin ei ole vaja mingeid muid eritingimusi



6) et sojauba on vbimalik sailitada meie tingimustes samé kéis mujal maailmas.
Samas on vaja teada, et sojaoa seeme ei ole eriti Hasgmis-vdimeline peale
kolme-neljaaastast sdilitamist. Seetbttu tuleks sojakaswakesitada vaid eelmise
aasta seemet. Toiduuba sailib aga kauem, kuid kdige parem onagnwadrskelt
saadud seeme jahuks vOi tdddelda muul viisil toorainest kasutuskdlblikuks
kauasailivaks tooteks.

7) et Eestis sojaoa kasvatamine on tasuv nii makrotasandil ehleEestikuna kui ka
mikrotasandil ehk pdllumajandustootja seisukohalt. Tasuvuse eeldusekestn E
tingimustele sobiva sojaoasortide valjatbdtamine.

8) et rakendusuuringuks on vaja vahemalt neli-viis aastat adgaleks vdimalik
saavutada voOrreldavaid tulemusi erinevate sortidega ermevatllastike ja

klimaatiliste tingimuste juures.

Tuginedes ilmastikutlevaatele soovitaksime sojakasvatustedijeeriti Saaremaa idaosas,
Sorves, vaikesaartel, Edela-Eestis, aga ka Sakala, glakdithaal, kus on ideaalne viljakas
mullastik ja vanast ajast teada parimad Eesti pdllud. PolgasEearvame, et praeguse
katsetuse kohana tuntud Vaike-Maarja kant vbiks ka edaspidi olleagkatamise piirkondi,
sest seal on olemas talu, kus soja juba katsetatakse, kigtgaemitte veel kdige paremate
tulemustega ja samas soovitame seal kasvatada k8igmkiirvalmivaid sorte, ehk sildTT
Saaremaaja Stepnaja-90 Siis vdiks ka seal heade tulemusteni j6uda, kusjuures kilvata

tuleks seal mitu paeva hiljem kui Edela- v6i Léuna-Eestis.

Jargnevates peatikkides on eelpooltoodud véiteid pdhjalikult kasiietgd kasitluse 16pus
on toodud ka vastavad jareldused, mis vftavad antud teemas kokku kdigenwules
perspektiivsema informatsiooni, mis omakorda v8imaldab igavagel sojakasvatajal ja -
uurijal neile kokkuvotetele tuginedes oma praktikat ja viljelusvkiatsetada voi asuda
koheselt suuremahulise tootmise juurde. Toodud eeluurimuses jouti elénmulistele

jareldustele, mis oleksid jargmised:

Jareldus 1: Viljavahelduslik kasvatussusteem on eluliselt oluline sojaMases, sest see
vOimaldab teadlikult tegeleda taimede soodsa kasvu jaoks keajafioosluste ja
eelkasvatatavate kultuuride jaotamisega vastavatel maaddppnis toob endaga kaasa
saagikuse tousu ja ka mullaviljakuse pideva taastumise, tatainésikaste kultuuride

kasvatamisele eelnevatel aastatel.



Jareldus 2:Nii kultiveerimine kui ka mdnede kultuuride puhul destamine annavadhéida
tulemusi umbrohustumise valtimiseks — lisaks tuleks sojapdlde heltvzarida ja vajadusel
kasitsi kdblata. Et sojapdld oleks puhtam, on vaja soja kilvatetnigale taimele jagks
kullaltki palju kasvuruumi — ca 50 tera ruutmeetri kohta, siis &lasga taim lopsakamaks ja
mitmeharulisemaks, valtides tihedat kulvi. Sellisel kilsilureneb ka tunduvalt taimede
saagikus. Kuna sojataimed katavad oma lehtedega kinni UmbritseMapinma, on
umbrohtudel kiireks kasvuks vajalikku valgust vahem. Et saadangaritulemusi, tuleks
ikkagi enne kulvi pdld mitu korda ule kultiveerida ja valtides kompostega sénnikut, koos
selles olevate umbrohuseemnetega. Samuti tuleks sojauba Kéleat@hega madalatesse
vagudesse, et vOimaldada hilisemat vaheltharimist valketree abil. Sojakilvide katmine
erineva multSiga peaks andma samuti vajalikku lisaefeddiyrendades mullaviljakust,

vahendades niiskuskadu ja tdstes saagikust.

Jareldus 3: Tehtud katsed néitavad, et sojakasvatamine Eestis on kimalimaalne ja
vaga loomulik tegevus ja et sojakasvatuse kultuuri juurutaminegiomalik, kui on olemas

tootja, kokkuostja, todtleja ja turustaja

Jareldus 4: Eestis katsetatud edukalt kasvanud sordid on kdik varajased ja eelufiigs
meil kasvatada neid sorte, mis valmivad 90-110 pdevaga jeomisergesti koristatavad
kombainiga: st. kasvatada tuleks HTT Saaremaa sorti ja stawgthka Venemaalt parit

sorte, mis tuleb eelnevalt registreerida.

Jareldus 5: Eestis on vdimalik kasvatada eelmainitud sojasorte kgl HTT Saaremaa
sorti ja samuti on nende baasil vBimalik saada piisaval hskegginet, mida laheb katsetes
vaja. Venemaalt parit sojasorte on edasiste tulemustesedjtamiseks vaja katsepdldudel
rakendusuuringu véltel katseliselt kasvatada — et valja adégparimad vajalikud tingimused
ja parimad agrotehnilised votted ja meetodid nende tarbeks. Kdaka kerkib esile vajadus
osta Eestisse sisse katsekulvide jaoks vajaminevat véas&etet Euroopa Liidu maadest —
kas Austriast, TSehhist, Slovakkiast, Ungarist, Poolast véallist.

Sojaubade Eestis kasvatamise otseseks otstarbekuse tunniginjak®.oktoobril 2006
Tallinna Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis tehtud Tammisteekappidel kasvatatud sordi

HTT Saaremaduisikalis-keemiline analtts, kus valgu sisalduseks saadi 36%esilisid



35,3%, rasvasid 11,7 %, tuhka 4,8 %, kaltsiumit 0,19 % ja rauda $issétles sordis 93,9

milligrammi kilogrammi kohta. Sordi niiskuseprotsent oli 12,2.

Me ei saa arvestada maailmaturule tootmisega, sest onsokemgades suuremad tootjad kui
meie kunagi vBime olla. Meil peab eesmargiks alati olema okdiselfji puhta sojaoa

kasvatamine ja sellest tehtud toodete kohapealne turustamwverustada Eesti turgu selle
vaartusliku tootega — meie endi inimeste tervis peaks olema& m®®&inane eesmark.
Olitootmine kiilpressi menetlusel ja samuti sojapiimatoodetenioet peaksid olema meie

esmased valikud. Hillem vdiks ka sojavalku toota.

Samuti tuleks lahtuda eelkdige neljast-viiest sordist, radlisn end Eestis katsetustel kdige

paremini 8igustanud — selleks vaata sorte kasitlevas peattkilsd kirjeldust ja soovitusi.

Riske v6ime samuti minimiseerida, kui lahtume Heast Tairkaitsetavast ja eriti
Integreeritud Taimekaitsest, mis sisaldab jargmist:
haigustele ja kahjuritele vastupidavate ning umbrohtude suhtes konkufignédiste
sortide kasvatamist, kasutades sertifitseeritud seemneid,;
tootmissuunale ja mullastikutingimustele vastavat ning taihjaktajate leviku
piiramist arvestavat oskuslikku viljavaheldust;
head agrotehnikat: mulla vee- ja Ohureiimi reguleerimist, lamarimist,
tasakaalustatud vaetamist ja muud agrotehnilisi votteid, tagavad soodsad
tingimused kultuurtaimede kasvuks ning Uhtlasi tdstavad nende vastupanu- ja
konkurentsivBimet haiguste, kahjurite ning umbrohtude suhtes;
taimekahjustajate torjet aktiivsete, s.o eelkdige kestaila bioloogiliste votetega;

kahjustajate looduslikke piirajaid sailitavate abindude rakeratami



Pildil: 6 peenraga sojakatselapp 2 septembril, 2006.

1. SOJAKASVATAMISE KOGEMUSEST EESTIS

Senised kogemused néitavad, et Eestis on sojakasvigeks sobivad eeldused
olemas ja ka seda, et soja kui vahendudlik ja enages tingimustes edukalt
kasvav vana kultuurtaim kasvab ka pduastel aastatdidsti, kuna
paikesevalgus ja soojus on temale peamised ja kdigdsemad tegurid, mida

Eestis on piisavalt.

1.1. Eellugu

Esimene sojaoa kasvatamise katse Eestis toimus meie esidmastatel 1996-1998
Kuressaares ja Abruka saarel, kuhu sai kahel aastal mahaukiiResenta kaubamargi all

mutgil olevat Rootsis pakendatud Kanada sojauba. Kirjutamessklhidalt.

Kuressaares kilvati sojauba Enn Kaljo poolt esmakordselt 1996 magthiukal jargmisel
aastal. Kuressaares oli tegu ca 200 grammi seemneteggujdifjam selgus, hilise sordiga,
mis osaliselt valmis novembris, peaaegu lume tuleku piirim&se mulje ja saadud kogemus

sellest oli sojaca k6rgem kulmataluvus kui tirgioal, millisestimese tugeva 66kilmaga



kilma poolt taielikult havisid.

Sojauba talus aga kilma veel mitu 60d, enne kui d6kilmad temasijiagu

Abrukal kulvati sojauba 1997 aastal, leotades sojaube eelneealtca 12 tundi. Kuna sugis
tuli varakult ja saarele paas oli ettearvamatult keerugiss jaid need sojaoad seal aialapil
valveta ja keegi nendega ei tegelenud. Siis ei saantgh#la, kas nad valmisid voi mitte.
1997 aasta sugisel sai Enn Kaljo Leedust osta TSehhis kasvaiftseesnet, mis oli erinev
Kanada sordist, oma musta varvi idukatte poolest. See ngudtongi saanud Enn Kaljo ja
ka Jogeva Sl edukate sojakatsetuste aluseks. 1998 aastal kilvasljgrseka sordi maha
Kuressaares ja samas oli tal olemas ka Leedu sojaomedemillised ta sai samuti Leedust
osta ja lisaks killvas Kanada hilise soja seemne uuesti mahguBdus tal veel info selle
kohta, kas TSehhi sojaseeme on varane vdi hiline.

Kuna ta kilvas need seemned eraldi peenardele, siis ta saisaleéeada alles augusti |6pus-
septembri alguses. Siis selgus, et erinevalt Kanadagt iplisele sordile valmib TSehhist
saadud sort vaga vara, nii umbes septembri esimese nadalasépassfal kilvas Enn Kaljo
sojaoa maha aprilli 25 kuupéaeval, teades, et 60kilma sojaiekérda ja maa oli paris niiske
veel). Kanada sort sel aastal valmis ei saanudki, sestuliranne maha kui oad olid jéudnud
valmida. Kanada sort oli ka kasvult tunduvalt kdrgem kui TSehhist @t ulatudes ca 75-
80 sentimeetrini, samas kui varane sort kildndis vaid 50 sentimedtfarase sordi
kasvutingimused olid jargmised: mullastikuks oli livaga segatudvinsuld ja
kompostihunniku pdhi. Umbrohust puhastatud soja kasvas pddsakujuliseks, samas Kkui
umbrohtu jaetud sojataimed kasvasid Uhe peenikese varrega, haankiigedele.
Umbrohust puhastatud sojataimed kasvasid lopsakamalt ja hargnesdadés
pddsakujulisteks ja neil tuli ka rohkem kaunu ja igas kaunas olid suu@aadKokku saadi

ca 200 grammi seemneid.

1999 aastal kulvati Kuressaares kdik eelmise aasta seemnadsamable kasvukohale, nuid

juba kolmele peenrale Uhe asemel. Kasvutingimused olid paresestl, sojaseeme sai

kilvatud kusagil aprilli 16pus vdi mai alguses ja suvi oli sogujateliselt kuiv. Sel suvel saadi

ka teada, et sojauba ei karda kuiva suve, sest kuivas klkasasvad enamus sojaubadest
maailmas.

Sugisel sai Enn Kaljo oma katselappidelt sojaseeméb@arammi. Kas Margus Ess JOgeva
Sordiaretuse Instituudist sai Enn Kaljolt véaikese paki temasdtagwd sojaseemnetega tolle
aasta saagist vOi 2000 aasta saagist, ei ole paris kigd&lhes kasvatati seda sorti, millele

Jégeval anti nimeks tinglikult ,Saaremaa“, jargmisest habakates.



2002. aastal kasvatas Enn Kaljo soja Saaremaal katselissdist aastat, ja saagiks tuli ca
kilogramm sojaube, millest vaid vaike osa Onnestus 2005 aaswleluwleohas, Tammistes
maha kulvata. Tammistes on kliima Saaremaa kliimast erinle@avadel on kauem 66kilmad
ja sugisel jduavad varased 66kulmad taas varem siia, veognen aga siingi hasti valminud,

eriti mooddunud 2005 aastal ja viimasel 2006 aastal.

2005 aasta alguses saatis JOgeva Sl teadur Margus Ess Eole Kidj Venemaalt parit
sojasordi seemneid: igast sordist 5-6 tera. Need sojaseemnedti Kbos 2002 aasta
Saaremaalt parit kodustatud seemnetega Tammistes mahkastMus domineerib siin
savisegune pinnas, pealpool huumuskihiga mustmullakihti paksusega 2&%-4@igniiskus

(alumised rikkalikud savikihid ei lase veel pikka aega ara valgeidedimalda kaua kevadeti
siin pudela pinnase tottu midagi tehnikaga teha, kuid aedadesiriegesed kuivenduseks
kraavid, et vesi vdiks kuivenduskraavidesse voolata. Tanu ekdsllakule ja kraavile
saime maa suhteliselt kiiresti kuivaks. Olukorda parandas tearkiirukasv ja pidev niitmine

eelneval suvel.

2005 aastal killvasime soja maha mai alguses. Soja idanamihesjdusmine votab kilmal
kevadel kauem aega, ca 2-3 nadalat, nii oli ka 2005 aastdekad oli suhteliselt kilmem.
Ules tuli enamik Venemaa sortidest, pea kbik mulda pandud sdekeridsid maast vélja ja

hakkasid kasvama.

Saaremaa sort, millele Enn Kaljo andis nimekl T-Saaremaa (tahendab lahtiseletatult:
Herman, Thorwald, Theodor - oma kolme poja auks, kasutades nesmime@simesi tahti),
kasvas 2005 aastal keskmiselt halvemini — pdhjus peitus arvataeastinete vanuses,
sojaseeme ei sdilita oma idanevust piisavalt kaua. Sabm&liima ja vodras mullastik ka
oma mofju avaldada. Vaid kolmandik selle sordi seemnest tullash valja ja hakkas
kasvama. Sugisel saadi aga Venemaa sortidest igathessevéidtdrikutdie seemneid (vt.
fotosid).

Seemnete kujust ning varvist saab Ulevaate 2005 aasta 1&mbeptehtud fotodestSel
paeval koristati Enn Kaljo poolt 2005 aasta sojasaak.

Taimed olid enamikus juba kolletanud ja osad lehedki langetanud. Mdndal swid
taiskipsed ja nii varred kui ka lehed taiesti pruunid.

Selleks, et seemned kuivaksid ja saaksid paris kipseks, otsustgtanaa jarelkuivama
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varjulisse ruumi. Paari nadala pérast voeti kdik seemned kawngdi@s mis oli suhteliselt

kerge tegevus, sest jarelkuivanud kaunad olid pooleldi isesjvdor@enud.

Siit kogemus, et sojauba ongi parem jarelkuivatada, eriti mésketel sugistel, kus

kaunviljad kipuvad hallitama. Soja puhul seda tendentsi 6nneks &ld#iiek sest sojaseeme
valmis enamvahem uhtlaselt ja Uhel ajal, kuna ka Venewrakdson suhteliselt varajased,
kdikudes valmimisega paari nddala raames. Sel ajal kui Ghleldedl juba kollased voi

pruunid olid, kasvatasid teised veel Ulemisi kaunu. Sordi |G@kdsdige saagikam Venemaa
sort ,Stepnaja 90“, mis oli kasvult ka kdige pikem sort UldselleSsordil oli taime kohta

kdige enam kaunu ja seemet.

Venemaa sordid on meie kliimasse vaga hasti sobivad, peale JiSphht ja Saaremaal
kodustatud sojasordi. Kahjuks on Euroopa Liidus valjaspoolt parit sastee ja kulukas
registreerida — pigem tuleks seda teha siis kui on piiseasgdursse ja ka katseteks piisav hulk

seemnematerjali.

Soja koristusel oleks vdimalik kasutada madala herne, vikitagalise herne koristusel
kasutatavat kombaini ja samuti kuivatis jarelkuivatamise niigela jarelkuivatamise ning

peksmise ja tuulamise mehhanisme.

Jégeva Sl direktor Mati Koppeli sdnul on kombainiga soja paras &dasiis kui uba kaunas
veel pehme, ehk kuivamata, sest siis tuleb ta kaunast kankergealja. Kauemal

jarelkuivatamisel on Koppeli sdnutsi see tulemus, et oad kuivavadkeootega ja viimased
muutuvad samuti paris kdvaks, mistéttu on neist raske ube kétta.sdama kinnitas ka Enn
Kaljo, kes tootleb kuivanud kaunu ainult kasitsi. Suurtootja pesda meeles pidades
koristama oa pollult kohe parast lehtede langemist ja siis kumadh on veel suhteliselt

pehmed ja kergemini avanevad.
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Venemaa sojasordid 10658.... ja .. K’ 106602005 aasta saagist,

lisaksCHP B-91...... ja .Sibnik, samuti 2005 aasta saagist

Stepnaja 90Q.......... ja HTT SaaremagEnn Kaljo kodustatud sort) —

molemadsamuti 2005 aasta saagist. Saadud kogused kulvasin maha 2006 aasta mais.
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1.2. 2006 aasta katsekulvide tulemused ja saadud

kogemused

2005. aasta seemned kilvati Tammistes 2006 aasta kevadel maag, kdirim oli piisavalt
soe. Sel kevadel vedas ilmaga, sest maa kuivas suhtkilisdti ja soojus tdi soja maa seest
kiiremini vélja kui aasta varem. Juba juuni alguses olid sojedivaljas. Kuuldavasti varem

kui teistel sojaga katsetajatel.

Kui sojataimed olid kdik maast véljas, siis oli nahaH&T Saaremaaort on pea 100%-It
maast Ules tulnud ja tema kasvu Uheks heaks eelduseks oli ka kiglej ttostati hoole ja
tdhelepanuga iga seemne suhtes. Taolist lahenemist on prapagessjakasvatuse
kodumaalt, Hiinast ja paljudest vanadest Idamaa riikidass, sojakasvatus ei ole mitte

lihtsalt pdlluvilja tootmine, vaid terve elulaadi osa ja ns@aéud tegevus.

Vaade 2006 aastal kilvatud sojakasvandusele. EsiplaaniHortSaaremaalopsakad
taimed augusti alguses.

Tahelepanu faktor on siinsel katselisel seemnekasvatusesebkdhal — ilma hoolivuseta ei
kasva nii head saaki — sel aastal olid HTT Saaremaa sesnnétsunud taimed teistest
pikemaks kasvanud ja vaga lopsakad, Uletades kdigi varasexastate kasvunaitajaid.
Loodame tuleval aastal mdne talunikuga kokku leppides sojaseenp#illkbe kilvata.
Sojaliidu abiga sai tellitutHTT Saaremaaordi biokeemilise koostise analiils, mis vdimaldas
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saada Uullatuslikke tulemusi. Ootasime seda tulemust juba p@&@uavisteadsime samulti ette,

et neile vaatamata on sojakasvatus Eestis kaivitatudigaalik."

2007 aastal on plaanis Kaljo seemneid kulvata mitmele pdlluleesal®ddisakilast
Viljandimaal, kuhu sai antud nelja sordi seemneid (ca30-40 tk)gakie Saaremaale, Eikla
killa ja ka paljudesse teistesse kohtadesse.

Hetkel on sojaseemneid Kaljolt kisitud ka Tartust — esialgu on ndislgte ja huviliste
puhul olnud tegu vaid huvitalunikega, mitte suurtootjatega, mistdttu pSogddiit leida
valjundit ka suurtootjatele, et s6lmida lepinguid mitme talurdkugelledest Mart Lepik sel
2006 aastal juba katsetas Moldaavia ja Hispaania sojasortg, ddutult. Mati Koppeli
hinnagul oli tegu eelkdige teadmatusega, ei teatud sordi kohtéed@®n varase voi hilise
sordiga ega ka seda, kas seeme on viimase aasta saagigtopd vanem. Seetdttu oli
tulemus ettearvatult kehv — suurem osa sojast ei tulnud Ules, jenisetli, ei saanud valmis,
sest septembris esinenud 66kidlm havitas needki taimed, misledidulnud. Seda kdike ei

oleks aga olnud, kui oleks varem uuritud sordi paritolu ja seeamranust.

Sojakasvatusega seonduvad olulised téahelepanekud

K&esoleva aasta suvi oli erakordselt soe, hea kdigi soojdistaliaimede jaoks, soja tundis
end sel suvel oivaliselt ja ei vajanud isegi kastmist. ©ltisi vajagi soja ei kastmist ega
mingil moel niisutamist, sest soojamaa taimel on vahenameetKaljo lisab: ,Vaatamata
sellele kasteti ka sojataimi kBige kuivemal ajal, kuid kuma®IEestist ara 26. juunist kuni 7.
juulini, siis leidsime tagasi joudes, et taimed on lopsakani@syvanud, vajades vaid
Umbritseva umbrohu tleskiskumist®.

Uheks olulisemaks taimekasvuga seotud teemaks on mullastikuseigitpidev uuendamine.

Seda v0Oib edukalt saavutada multSimise ja vaetamise abil.

14



2. EESTIS SOJAOA KASVATAMISEKS VAJALIKE
TINGIMUSTE ANALUUS

Vaidame, et Eestis on olemas sojakasvatuseks s$ufuilipiirkonnad, kus on
piisavalt nii paikesepaistet, niiskust, soojust, Igast ja mullas vajalikke
toitaineid. Eesti asub ka geograafiliselt soodsasmglises parasvootme kliima
pOhjapiiril, kus kasvavad samuti laialehiste metsatigid ja paljud soojemate
alade kultuurid on siin hasti kodunenud viimase sapasta jooksul. Samuti
vaidame, et Eestis on olemas kdik sojakasvatuselalikud mullastikulised

tingimused.

Paike

Péike, olles kogu elu alus Maa peal, kasvatab, kuivatabtabajla taaselustab kbike —
seepdrast on vaga oluline, et sojauba kilvataks kasvava kuikgsepaistelisel- ja
viljapaeval. Selleks heitke pilk kalendrisse, kirjutage Kdikipaevad ules (kdige lihtsam on
seda teha kalendrisse, kust siis hiljem on hea vaadataejepanekuid teha), uurige Maria ja
Matthias Thuni kulvikalendrit ja asuge ttole. Peale esimestukastat saate teada, milline
sort just teil kdige paremini kasvab ja koige kiiremini valmibarajastel sortidel voib
valmimisaeg kdikuda mitme nadala vahel.

Paike on ka kosmilise energia Umberkujundaja planeet Maale sabisaggedusse ja
siinolevale elule vastuvbetavatesse piiridesse. Kdige ahdiselemendina annab Kosmos
igale elusorganismile ja igale maisele objektile eetigda peetakse vanades kultuurides

looduse viie elemendi aluseks.

Maa

Planeet Maa omakorda on kogu siinoleva elu kandja ja samuti anmedetplaa koigile
elusorganismidele kdik eluksvajalikud algelemendid, nagu 6hHkyasdi ja maa.

Loomulikult ei piisa sellest veel, et kultuurtaimed kasvaksisigaki annaksid. Maaviljeluses

on olulisel kohal mitmed tegurid, milliseid alljargnevalkgsame.

Kuu ja teised planeedid
Samuti omavad taimekasvule olulist méju Kuu ja teised Pailketsmi planeedid —

mojutades néhtamatul viisil kogu looduse arengut ja sealhwdgaekasvu. See on eriti
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ilmekalt valjenduv tdusude-mddnade juures, mida igauks silmagan&bdn

2.1. Taimekasvuks vajalikud uldised tegurid

Taimekasvu esmatahtsateks teguriteks on niiskus, soojus, valgus jaethitdédui neid
piisavalt jatkub, vdib loota ka korralikku saaki. Siiski m@juvad taiehe sna margatavalt
inimsilmale nahtamatud kosmilised joud (Kuu, planeedid ja tahtkujud). Thunidkatéhader
on Uks labikatsetatud sisteemidest, mida maaviljeluses aastaid kasKiagediuste pohjal
soovituski: kui vahegi vOimalik, sobitage kulvi- ja istutustood Olehe-, vilja- ja
juurepaevade jargi. Saak vOib suureneda ménikimmend protsenti. Keltgéldsdavahetusel
(8. ja 9. mail) kartuli vGi juurviljaseemnete mahapanek ees, voikpiihapéeval vimasesse
jarjekorda jatta. Juurepéevad valtavad puhapaeva hilisbhtust teisipdevaaamalaupaev

ja puihapéeva esimene pool sobivad aga paremini viljuvate taimede dneseks.

2.1.1. Niiskus

Vaadeldes esmalt niiskust, vBime teha esimese jarekisdel, peale lumesulamist: kui
lumi sulab aegamisi, siis vBib mullas olla enam niiskust kunesi vélja, kui aga lumi sulab
saabunud soojade péaikeseliste ilmade mojul kiiresti, €iisad modned kdrgemal asuvad
pdllud vbi ka aiamaalapid jaada suhteliselt kuivaks. Hilisemad aghrmadivad mulla
niiskusesisaldust suurendada, kuid suvesoojus kuivatab tavalisel lsuivega mulla
suhteliselt kiiresti. Kdige suuremad probleemid esinevad auistel maadel, kus pealmine
kiht kuivab lausa kivikbvaks ja seetbttu ei suuda ka véhesed vilsigalvale tungida ja
mulda suigavalt niisutada. See on ohuks eelkdige keskmise juuresakugdele ja puudele,
milliste juurestik on laiali hargnenud maapinnast sigavamatdMNaimed, milliste juured
vOtavad niiskust maapinna lahedalt, on sellest probleemist yvabstneil 6nnestub koguda
ka hommikust kastet, mis mdoda taimevarsi alla voolab.

Soja on ks selliseid vahendudlikke taimi, millisel ei olgaga palju niiskust vaja.

2.1.2. Soojus

Soojust on Eestimaal tanu pikkadele suvepéaevadele piisavalaaEbelda, et paikest oleks
meil vahe — seetdttu on ka suvel soojust piisavalt, paljaastiatel on paevane temperatuur
tle +30 kraadi, mis vBimaldab just soojalembestel taimedeViljapuudel eriti hasti

taisvaartuslikku ja toitaineterikast saaki anda.
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Siit vBime jareldada, et meil kasvavad sojasordid peaksid olema vagaitainerikkad,
kuna soojust on maapinnalahedastes kihtides nende kasvuperioodiptimaalselt.

Uks temperatuurimddtmise puuduseid on meil (ja ka mujal) varjusa diemperatuuri ja
paikese kaes oleva temperatuuri suur vahe, samas kui sojap0lksidpie@ikjal olema just
paikesepoolsetel ja paikesele avatud aladel. Sellest k&kshamperatuurid, mis varjus ei
kadandi Ule +25-28 kraadi, kuid paikese kaes ulatuvad kuni +38 kraadini.

Tammistes mdddetud temperatuurid ulatusid juulis-augusti esirpeséss (2006) enamjaolt
keskpéeval varjus peaaegu alati kolmekimne kraadini, kusjuures eakées olid
temperatuurid tunduvalt kdrgemad, ulatudes +35-+40 kraadini. Kuigi Taenims tldiselt
vottes Edela-Eesti rannikualal asuvas piirkonnas, asub ta siigkerannikust oma 5
kilomeetrit kaugemal, metsadega kaitstud piirkonnas, mis omakeatasiinse ilma suvel
palavamaks ja talvel kilmemaks, kuna valdavalt on siin suvelvaid meretuuli vahe ja

talvel see-eest aga kilmad maatuuled.

2.1.3. Valgus

Kuna eelpool selgitasime soojusega seonduvat, siis valgus disdtvatseselt soojusega
seotud. Samas vBime téheldada, et meil on suvel paevad pikeirl@dnapoolsetes maades,
kus temperatuur on samas killaltki kdrge. Siin on teatud tasasiplse ja soojuse vahel
olemas, kuigi paikese intensiivsus on I6unapoolsetes maademsuure

Samas tootlevad taimed saadud paikesevalguse koguse klorofillikssi 66tundidel, mil
valguse ja soojuse osakaal on kdige vaiksem. Seetdttu voime tddedajaggus on seotud
kull paikeseliste paevade ja paikesepaistega, kuid erinevat&liimavoondites on soojus
ja jahedus teineteist tasakaalustavad nahtused. Ka soojematesaatles on 66d kohati
jahedad, samas on meil vahel 66sel soe. Valgus on paikesesertaly nahtus, mis on
otseselt seotud paikese energiaga ja kosmilise energiaga, midaike kanaliseerib.
Seetdttu on taimedel nii 661 kui pdeval thesugune energiavahetu3aimed ammutavad
seda energiat igal ajal, kuid paeva ajal talletub paikesevalgus tairdesse ja 66sel toimub

fotostinteesi kaudu rakkude paljunemine ja taimede kasvamine.

2.1.4. Toitained

Mullas olevad toitained on samuti olulised taimede kasvuksas&annab mullasolev niiskus
ja vesi toitaineid taimedeni ja aitab taimedel neid paremmastada ja rakkudeni kanda.

Mineraalained, mullas olevad metallid, vitamiinid ja muwitained on taimede kasvule
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vajalikud ja erinevad bakterid ja paljud muud faktorid aitavad neid ansamnuti taimedele
sobivamaks.

Eesti mullad on suhteliselt toitainerikkad, vorreldes ekstnsiivse péllundusega tegelevate
Laane-Euroopa vdi Venemaa Euroopa osa haritud muldadega. Meil ei oleeemilisi
vaetisi paljuski kasutatud ja see muudab mulla eriti vaaruslikuks taimekasvatusele.
Ainus oht on siin meie paljude suurtalude soov saada suuremaid-samis taludes voi
Uhistutes kasutatakse tihti sellist taimemurki, n&pundup mis havitab ara kéik taimed.
Kahtlemata havitab see &ra ka mullapinnases olevad bakt@gdon taimedele vajalikud.
Umbrohtu ei tuleks vaadelda kui taimede vaenlast, pealegi legaedimalik tegelda targalt,
nagu siin tdds ka jargnevalt ja mitmes peatikis ka mujal #ajakse. Roundup
kasutamisega jadb mulda jalgaineid, mis satuvad inimese sEge taimede kaudu hiljem —
seetBttu ei soovitaks kasutada Uhtki taimemdirki ega ka kegvastast murki.

Mullastiku teemat vaatleme lahemalt veidi hiljem toodud teemaésitluses.

2.2. Klimaatilised tingimused

Kui vaadata Eesti ilmastiku kaartidele labi aastaringg sit margata, et kevadeti mdjutab
merejaa vaga suuresti Laane-Eesti ja saarte ilmastiklaifttu saabub soe kevad siiakanti
hoopis hiljem kui naiteks Tartu piirkonda v0i Léuna-Eestisse, kus ond-Basti ja saartega
ligemale 10 kraadine temperatuuri vahe. Taoline olukord vdib kehtaliselt kaua — k&ik
sOltub tuulte suunast. Kevaded, kus pidevalt vaheldub tuule suund on tuntad Kiir
jddminekuga. Tugevad kevadtormid liikkavad rannast jaé Ules javadrkalda aarest lahti,
tostes uhtlasi ka veetaset. Seejarel, kui tuul on poordunud ittkind@sse, puhuvad
jahedamad, kuid piisava tugevusega tuuled parajalt kaua jaiydidvamerele, jaades sinna
edasi-tagasi trilvima, vastavalt tuulte suunale. Kui puhub ksittegev kagutuul, siis voib jaa

kiiresti Parnu lahest valja minna ja laiali laguneda.

2.2.1. limastiku vordlus 3 aasta kasvuperioodi l6ikes

Samas, kui kevadel puhuvad pidevalt |aane- ja edelatuuled, $iiseejaéd enne suuremate
soojade tulekut kusagile, vaid plsib endist viisi rannas, sulaelgsmasi ja pdhjustades
tihedat udu ja rannikualade kilmemat ilma. Kuna temperatuurid kdigona! aastaajal
kuni 20 kraadi, kus kdige soojem on Sdrves ja Vilsandil ning Saar&unaarannikul ja
Hiiumaal, monel juhul ka Edela-Eestis, siis oleks hea Ipditaneie ilmale laiemalt, vaadates

andmeid, mida Eesti kiulmapealinnas Jogeval on kogubleme neist teadlikult valja
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valinud kontrollkuupédevade andmed, kuna need on seotud kas sojakil, suvekuude
I[6pukuupéaevade, sigiskuude alguskuupédevade v&i sojakoristusperioodkeskmise

[6pukuupaevaga.

Kuna 3 aasta tagused kevadised andmed EMHI-s puuduvad, siis saam&mesena vélja
tuua vaid 31 augusti ilma kajastusgEnn Kaljo mérkus)

lIm 3aasta eest, suve I16pus, EMHI andmetel

31.08.2003 paeval oli pilves selgimistega ilm. Paljudes kohtattss ssihma. Maksimaalne
dhutemperatuur oli vahemikus 13,8°C Viike-Maarjas kuni 17,0°C Ruhnusi @ghelduva
pilvisusega, hoovihma sadas vaid kohati Lduna-Eestis, paigutiuadli. Minimaalne
dhutemperatuur oli -0,2°C Kuusikul, kuni 11,0°C Vilsandil. Kell 09.00 oli dhkrTallinnas

758 mm. Suhteline 6huniiskus oli 78 %.

liIm 3 aasta eest, sugisel, EMHI andmetel

19.09.2003 paeval oli pilves selgimistega ilm. Kohati sadassvé&hibma. Maksimaalne
ohutemperatuur oli vahemikus 16,7°C Ristnas kuni 21,7°C Vorus. Moé6dunud 66l ol
peamiselt pilves ilm ja mitmel pool sadas vihma. MinimaaGhutemperatuur oli 8,5°C
Kuusikul, Vaike-Maarjas ja J6hvis kuni 12,2°C Ruhnus. Kell 09.00 oli 6hur@ltiinmas 758

mm. Suhteline dhuniiskus oli 69%.

lIm 2 aasta eest, EMHI andmetel

15.05.2004 paeval oli vahelduva pilvisusega ilm. Mitmel pool sadashmayMaksimaalne
dhutemperatuur oli vahemikus 6,6°C Tartus kuni 11,5°C Tallinnas. Qusehuutliku
pilvisusega peamiselt sademeteta ilm. Minimaalne 6hutenperali 0,4°C Valgas kuni
+5,6°C Narva-Joesuus. 16.mail kell 9.00 oli 8hurdhk Tallinnas 7633uaimeline dhuniiskus

samal ajal 75%.

lIm 2 aasta eest, suve I16pus, EMHI andmetel

31.08.2004 paeval oli pilves selgimistega ilm. Mitmel pool satla®a ja oli aikest. Valgas
ulatus sajuhulk kuni 22 mm-ni. Maksimaalne dhutemperatuur oli véuenii7,6°C Sorves
kuni 26,7°C Tartus. MoOo6dunud 66 oli pilvine ja vihmane, oli &ikest. Miaima
ohutemperatuur oli 13,0°C Viljandis kuni 16,5°C Mustvees. 1.09.84.9%00 oli 6hurbhk

Tallinnas 761 mm. Suhteline dhuniiskus oli 99%.
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llIm 2 aasta eest, sugisel, EMHI andmetel

01.09.2004 oli pilves selgimistega ilm. Paeval sadas hoovihmaakdikjg lda-Eestis oli
aikest. Maksimaalne 8&hutemperatuur oli vahemikus 16,0°C V&rus kugPQQ\arva-
Jéesuus. M66dunud 66l sadas vihma mitmel pool. Minimaalne 6hutempeotitd)8°C
Kuusikul kuni 16,2°C Kihnus ja Narva-Joesuus. 2.09.04. kell 9.00 oli dhuratlikias 761

mm. Suhteline dhuniiskus oli 99%.

lIm laasta eest, kevadel, EMHI andmetel

15.05.2005 oli vahese npilvisusega sademeteta ilm. Maksimaalneendberatuur oli
vahemikus 9,6°C Ristnas kuni 19,2°C V6&rus. Mooddunud 66l pilvisus tiheadest¢s saartest
hakkas sadama vihma. Minimaalne dhutemperatuur 66sel 2,7°C KuusikdlZuhC Vorus.
15.05.05. kell 9.00 oli 8hurdhk Tallinnas 761 mm Hg. Suhteline hunisk&8%.

llIm laasta eest, suve I6pus, EMHI andmetel

31.08.2005 oli vahese pilvisusega ilm. Uksikutes kohtades tuli véidia. Maksimaalne
Ohutemperatuur péeval oli vahemikus 16,2°C J6hvis kuni 19,9°C Ruhnuijmaaine
Ohutemperatuur 66sel 4,4°C Jbgeval kuni 14,5°C Paldiskis. 1.09.08.@6l oli 6hurdhk

Tallinnas 770 mm Hg. Suhteline dhuniiskus oli 85%.

lIm laasta eest, sugisel, EMHI andmetel

17.09.2005 oli vahelduva pilvisusega ilm. Paiguti sadas hoovihma §ikest. Maksimaalne
ohutemperatuur oli vahemikus 10,5°C Narva-Joesuus kuni 14,5°C Ruhnusnaslinge
Ohutemperatuur méoédunud 66l oli -1,8°C Jégeval ja J6hvis ning kuni 10,8°C Kihnus
18.09.05 kell 9.00 oli 8hurdhk Tallinnas 764 mm Hg. Suhteline dhunisk88%.

Need kuupéevad ei ole valitud kuidagi suvaliselt, sest on otseseliud igaaastaste oluliste
poodrdepunktidega sojakasvatuses, st. need on kontrollkuupédevad, ehk sakibdpjaga
seotud kuupaev mais, seejarel suvekuu viimane paev, kus soja amvusanud oma
taismdotmed ja algab kipsemise viimane faas, mis I6peb sojaoa koristamisegansori
keskel — milleks ongi vBetud septembri keskpaiga kuupéev, mis on kanTiate sojakatsete
puhul otseselt koristusega seotud. Kuigi 2003. aasta suvekuude |6pmaties tavaliselt
kilmemas paigas Uldsegi mitte suvine, oli Vilsandil 31. augusti ddsdteks 11 kraadi

sooja.
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Neist andmetest nahtub, et sojakasvatuseks vajalik tetapem@n taiesti olemas: soja vdib
kilvata kui 60péevaringselt hutemperatuur ei lange alla 8-10 k2{¥ii.aasta kevadel mai
alguses soojem ja kuu keskel veidi kilmem ja soja sai kulvatadjikkarem, kuu alguses.
Kuna aga parast laks jahedaks, siis ei tbusnud soja hasti bles gemnest havis ndhtavasti
vOi ei idanenud Uldse — sellest oli kirjutatud juba varem.

Uldiselt, kui vaadata ilmastiku kaarte, siis soovitan kiilikagi peale mai 15 kuupaeva, et
soja saaks kiiresti Ules tulla. Samas tasub alati vaddwetatiku prognoose ja kui on lubatud
pidevat soojenemist, siis killvake soja varem maha, jalgitiepéaeva asukohta Thunide
kilvikalendris.

2006 aasta eriliselt soe ja pikk suvi voimaldas sojal hastiigalnesimesed 66kiulmad
saabusid Tammistesse alles 16. ja 17. septembri 60sel, \#@#esojapeenarde korval
kasvavad tirgioa taimelehed ja osa noorematest kaunadestki, kuid gdjalemisi valmis
kaunad jaid kulmast puutumata — st. neile kilm midagi ei teinudii. j&eldus:
ohutemperatuuriga kuni miinus 2 kraadi ja maapinna temperatuuriga kimoisrd kraadi,
Uihe vdi kahe 60 valtel, ei juhtu sojaga eriliselt mitterkidagi. Lehed on selleks ajaks ammu
alla kukkunud ja kui veel ei ole, siis peale kilma nad tdmbuvad enam imateRs ja
kukuvad kiiresti taimede kuljest. Samas, ,HTT Saaremaa“ Isolidi kaunad enamvéahem
kdik pruunikad vdi kollased, ainult need alumised kaunad, mis olid pikenbaotn puhul
seal varjus kasvanud, ei olnud veel paris kipsenud, mistdttu on saajalitk seda sorti
jarelkuivatada.

Kuna 18. septembril, 2006 olid sojakasvuks veel soojad ilmad, kuwamp&éhutemperatuur
kuundib kuni 23-25 kraadini, aga 66sel ei lange alla miinus 2-4 kraadiv&sssl méned

sordid veel maas olla, et alumised kaunad muutuksid ka pruunikamaks

Kuna ilmastik ja sellest tulenev mullapinna soojus, niiskus veevarude olemasolu on
dlimalt tahtis sojaoa kasvatusega seonduvalt, siis vaatleme edasi agreteoroloogia
andmeid Eesti sellesuvise klima kohta — sealt v6ib teha huavaid jareldusi mida saab

rakendada sojakasvatuse kohta (alustame maist):

2.2.2. 2006. aasta maikuu agrometeoroloogiline iseloomustu
2006. a maikuus esines nii suvist soojust kui ka tavaparasest turjdhealamat ilma (joon.
1). Kuu esimene pool oli keskmisest kolme-viie kraadi vorra kGrgemaeratuurire iimiga,

vaga paikesekullane ja kuiv. Maksimumtemperatuurid tdusid varjaisdhtEestis 23...25
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kraadini. Tunduvalt jahedam oli ilm mere rannikul, saart&lggsi aares.

Ohuniiskus langes kuu esimesel poolel keskpéeviti alla 30%. Metshuagla tuleohtlikud.
Pollud ja kruusateed tolmasid. Sageli vBis naha, kuidas tutbysvatest Ghuvooludest
tekkinud keerised tuhkjaks kuivanud mulla pealmist kihti endaga kiaaaeasid. Veidi
sugavamal mullas siiski vett veel jatkus ning rullitud pdlduddbisid kilvatud seemned tanu
stigavamalt tbusnud niiskusele normaalselt. Suvine soojus pani loodiesdi ldirenema.
Kuna ka aprill oli olnud soe, siis puhkesid marjapddsad ja toomingadtdidésest nadala
kuni poolteise vorra varem. Looduse enam kui nddalast edumaad kinkaakatyjunenud
efektiivsete Ule 5 kraadi summade vordlus keskmisega.

Mais hakkasid ilmnema mitmed talvekahjustused, mida mpuélel nédha ei olnud. Naiteks
vahtrad tanavu peaaegu ei ditsenudki, sest kilm oli talvel Giedlgma votnud. Kahjustusi
esines ka mitmetel kilma suhtes drnematel vilja- ja dekgpatidel, -p6dsastel. Osade
sibullillede kasv oli samuti talvekahjustuse tbttu esialgwatiee ja ditsemine jai hiljemaks.
Kommentaar graafikule: kuna soja ei ole Uletalve kasvatatav kultuur,siis on talvine
kdva kulm sojale ideaalseks kosutuseks, kuna mulla pinna pindstest kihtidest surevad
vdalja paljud mullas esinevad kahjurid. (Enn Kaljo markus)
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14. maist muutus ilm pilvisemaks ja jahenes jarsult. P@aast soojust tundus 10...12-
kraadine péaevasoe vaga jahedana. Jargnevatel paevagwiiguli veidi vihma, mille hulka
sadas lortsigi. Need esimesed vihmad olid vaga vahesed jssichumtilla ainult pinnalt
niiskemaks ning aurusid peagi uuesti 6hku. O6siti toimus selginganésiines 66kilmasid.
Kobige kilmemal 66l 17. mail mdddeti miinimumtemperatuuriks Jagélaus —3,7 kraadi, 2
cm kdrgusel mulla kohal —7,5 kraadi. Kuusikul oli 8hus kilma -5 kraaat.(jB).
Kommentaar ilmakaardile: Kuna 66kilma ei esinenud rannikualal peaaegu mitte
kusagil ja see on Usna tuupiline Eestis esinev ilmastikuhtus, siis peame just
rannikualadel olevaid karjamaid ja pdlde sojakasvatuseks ideaalsetsk(Enn Kaljo
markus)

Kommentaar ilmakaardile: kuiv Kkliima Parnumaal andis just hea tduke sojaoa
kasvatusele ja katsetustele — soja on paikeselembene kultuanjs kasvab eriti hasti just
kuivemas kliimas ja kuivematel muldadel.(Enn Kaljo markus)
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Ligi kuu aega kestnud kuiva perioodi I6petas 19. maist alanud vihroagemis kestis kuu
[6puni ja jatkus juunis. Sademed esinesid sageli ja enamasti hameiman, mistdttu jaotusid
territooriumile ebaihtlaselt. Kogu vabariigi ulatuses oli kdsggusem Kagu-Eesti ja kdige
kuivem Péarnu Gmbrus ning paiguti pohjarannik (joon. 3).

Alanud vihmad olid hadavajalikud, sest nende eel vbis p6ldudel ndha jotesegbuamarke
— taliteraviljadel hakkasid alumised lehed kolletuma, pdldhdiaav oli pidurdunud.
Paranenud mullaniiskus oli oluline suviteraviljade orasteld, \sassema kulviga példudel
alustasid taimed kuu viimasel kimmepaevakul juba vérsumist. Jahg ipiisav veevaru
taimede juurdumise ning vorsumise perioodil on eelduseks suuremzsadegile.

Looduse arengu enam kui nadalane edumaa mai keskpaigas taandusskuyotde
jahedusega juuni alguseks keskmisele lahedasele tasemelguuklkuu vahetusel oli
talirukis Jogeval pealoomist alustamas, suviteraviljad axeld vOrsusid, dunapuu I8petas
oitsemist, Oitsesid kastanid, sirelid, pihlakad. Mai |6puks ukeg Jdgeval taimedele
kasulikku (efektiivset ule 5 kraadi) soojust kevadest alates 23%ikrA&tiivse (ule 10
kraadi) maikuu soojuse summaks oli 221 kraadi, mis jaab tavapaé®dstadi vorra

vaiksemaks.

2.2.3. 2006. aasta juunikuu agrometeoroloogiline iseloomiiss

Jaanikuu algul jatkusid mai teisel poolel alanud jahedad ja sajusad. Sageli ei tdusnud
termomeetri néait Eesti mandriosas paeval ule 15 kraadiuBi POl esines paiguti maapinna
lahedases 6hukihis 66kulm. Kahe sentimeetri kérgusel mulla kohsatreegiti J6geval —1,5
ja rohu kohal -3 kraadi. Kulm napistas paiguti juba targata jdudnudevisaatsili pealseid ja

tegi liiga teistele kilma suhtes tundlikele kultuuridele.
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10. juunist algas jarsk ilma soojenemine (joon. 1) ja mone paénast moddeti keskpaeval
sooja juba ule 25 kraadi. 12. juunist tBusis 66paeva keskmine dhutemperatuait fites 15
kraadi, mida loetakse sidasuve tunnuseks. Jogeval 83 aasta j@bitadl taatluste jargi
saabus sldasuvi tdnavu keskmisest 6 paeva varem. Jaanipaeliavégh kuum. Varjus
mdoddeti keskpaeval sooja 30 kraadi ligi, Uksikutel paevadel Ulegseflei vaadata J6geva
senist 1922. aastast algavat vaatluste rida, siis sedgulle 30-kraadist kuumust on juba
juunis esinenud siin kandis ainult Gheksal aastal, viimati 199¢alakgskmiselt on juunis
olnud ainult neli paeva, mil maksimum on téusnud Ule 25 kraadi. Tarsnasejaanikuus
Jogeval SAIl automaatilmajaama jargi Uheksa Ule 25-kraadidesiimamtemperatuuriga

paeva.

Kommentaar graafikule: taoline kiire soojenemine 16i eriti soodad kasvutingimused
sojakultuuride kasvuks, sest mullas oli kevadel vajalik niiske olemas ja meil kasvav
varane sojauba vajab oma 90-120 p&aevase kasvuperioodi tarbeks enamasti vaidvi

paikselist ilma ja vaga vahe sademeid. Sojauba ei vaja tdiendavat Haniisutamist.

Sojataimed olid juuni alguseks juba ko&ik Ulesse tulnud ja kasasid héasti, mille
tunnistajaks oli valisel jalgimisel Uhtlane taimekasv, vaatamata kivipindade asukohast
vastaval maa-alal.

Juuni l8pupoole, kui taimed olid juba paarkimmend sentimeetit pikad, ilmnes uks

anomaalia, mida vdis vaid seletada maapinnas oleva Hartmanni vdrgustikya

negatiivsete veesoonte olemasoluga — nimelt oli mitme erineva sopgenardel the ja
sama joone kohalt naha selgesti eristatav sojataimede lehevarvi egwus: poolelt
peenralt muutus tumeroheline varv heledamaks, vaatamata sordis

(Enn Kaljo markus)
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Kuigi mai teisel poolel ja juuni algul tuli parast pikka jubaiigbpus alanud valdavalt kuiva
perioodi korralikult vihma (joon. 4) ning pdllud said kastetud, hakkasmade ilmadega
peagi taimede jaoks niiskust nappima. Juba kuu keskpaigas V@ risdikul lehtede
narbumist ja méne péeva parast oli margata turgori kadu kel te@lukultuuridel. Niiskust
oli mullas tavaparasest tunduvalt vdhem (joon. 2). Kuiva muditu toli taimedel suurt
kuumust raske taluda. Metsad muutusid aarmiselt tuleohtlikeks. Eéhjes havis pblengu
tottu ligi 8 km2 metsa.

Kommentaar graafikule: vahendudlikule sojale ei mdjunud kuivus halvasti — kuigi

Parnumaal seda vihma ei tulnud. Soja kasvas endiselt hastiEnn Kaljo markus)

Mullas olevat veevaru ei saa kuiva klimaga lihtsal vaatlemisel vOi kaestimisel
tavaparaste vahenditega hinnata. Kuid varahommikune tugev kaste pakkus
sojataimedele, millised absorbeerivad niiskust ka oma lehtedkaudu, erilist kosutust.
Kaste olemasolu on sojataimedele, nagu ka muudele kuivadel alddkasvavatele
taimedele (heks parimaks niiskuse allikaks. Katseliselttoimunud kastmine ei
mojutanud mullaniiskust eriliselt. Teada on, et erinevad aimed kaituvad kuiva kliimaga
erinevalt, kuid Uks iseloomujoon on neil kdigil: kui vihma e tule, on taimed Umber
haalestunud niiskuse kogumisele mullast ja hommikusest kastt. (Enn Kaljo markus)
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Kuivuse |Bpetasid valdavas osas Eestis 22. juunil alanud sajutmadi takistasid
jaanilaupéevaks planeeritud Urituste labiviimist, kuid olidragelt vajalikud taimede jaoks.
Hoovihmad jaotusid territoriaalselt vaga ebauhtlaselt (joon.5). pade¥aga sadas Parnus 43
mm, Viljandis 37 mm, samal ajal kui Kagu-Eesti pdllud jai piggeaaegu péaris vihmata.
Valdav osa Kesk- Eestist sai jaanipaeva eel 20...30 mm. Kukasj&oe ilm ja toimus
kultuuride intensiivne kasv ning sellega koos oli lisaks aurumiagtede vee tarbimine vaga
suur, siis muutusid peagi ka vihma saanud paikades mullad kuigsks.

Kommentaar ilmakaardile: Valdavalt Léuna-Eestist alanud sajud kvisid Ule terve Eesti,
jattes kuivemaks vaid Saaremaa ja Pdhja-Eesti, aga ka osa L&&ne- jadéa-Eestist.
Kuna vihma ei sadanud pikaajaliselt, siis ei toonud see sadendaga kaasa
niiskuskahjustusi taimedel. Seda ei saa ka tekkida aktiived kasvuperioodil, mis jatkus
ka tervel hilisemal juulikuul. (Enn Kaljo markus)

Kommentaar ilmakaardile: Jaanipdevaeelne oluline sadu Parnumaal tééndaga kaasa
tugeva umbrohukasvu ja samuti aitas kaasa sojataimede lopsakale kasvaelis

Lopsakad sojataimed vajasid koheselt ka kasitsirohimist. Taimesl alune muld oli
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pikemat aega veel niiske, andes marku sojataimede niiskusdethmise omadusest(Enn
Kaljo méarkus)

Kuu I8pus vajasid kodikjal peenrad kastmist, pdllud ootasid vihmauB8iljJogeval talirukki,
odra, kartuli ja példheina pollul tehtud produktiivse veevaru maaeajaigi oli muld kdige
niiskem poolemeetrises pindmises kihis kartuli all ja kéige kaipéldheinapdllul (joon. 3).
Juuni 16puks oli talirukis I6petanud ditsemise ja toimus tera moodustumai@sud veel
Oitsesid, suvinisu oli loonud ja alustas &itsemist, oder hagkasl ja kaer poorist looma,
varane ristik ja paljud kérrelised heintaimed ditsesid, hilisgk moodustas disikuid, varane
kartul alustas ditsemist, keskmise valmivuse ajaga ksondid moodustasid disikuid, taliraps
oli ditsemise |dpetanud, suviraps aga taisbitsengus, valessidesed aedmaasikad. Kui 10.
juuni seisuga jaheda perioodi 16pus oli loodus oma arengus paar paéwaiskss maha
jddnud, siis kuu I8puks tekkis juba 4-pdevane edumaa. Kogu jaanikuu keskmin
ohutemperatuur kujunes Jogeval tavaparasest 1,5 kraadi kdrgersakiefaeid oli siinkandis
kuu jooksul 40 mm, mis moodustab 60% vaatlusaastate keskmisestid&tiidkokku kolme
kuu sajusumma 1. aprillist alates kuni juuni I6puni, siis saadw#gadanud vihmahulgaks

100 mm, mis on 54 mm vorra vahem kui 83 aasta keskmine.

2.2.4. 2006. a juulikuu agrometeoroloogiline iseloomustus

Tanavune juulikuu ilm oli mitmete naitajate suhtes aarmusliku Ksimesel poolel tegi
kuumus liiga (joon. 1). 8...10.juulil mdddeti mitmel pool Eesti ilewpades uusi
kuumarekordeid. Maksimumtemperatuurid tdusid varjus 33...35 kraadini. J6§&va
automaatilmajaama jargi oli neljal paeval sooja enam kui 3@dkra/eelgi rohkem on
esinenud 30kraadiseid kuumapaevi Jogeval 1922. aastast alatesl@iulja 1994. aastal
(mdlemal juhul 7p&aeva). Ule 27 kraadi, mida loetakse paljaideetiikide jaoks ebasoodsaks

temperatuuriks, tdusis termomeetri néit 6hus juulikuu jooksul Jogevaddval.
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Kuna ilm oli selge ja 8hk vaga kuiv, siis toimus 60 jooksul Kafgumine ning temperatuuri
00paevased kdikumised olid suured — uksikutel padevadel enam kui 20 kiaalkuu
jooksul langes miinimumtemperatuur Jogeval 17 66l alla 10 kraddjekkilmemal 66l 21.
juulil mdddeti dhus siin sooja ainult 2 kraadi, kusjuures kahe sentimkégjusel mulla kohal
oli isegi pool ning rohu kohal 3 kraadi killma. Onneks oli killm vaga liimajfa taimedel ei
olnud kahju margata. Veelgi jahedamaid 6id on esinenud juulis J&gétad vaatluste jargi
ainult kolmel aastal (1951., 1975. ja 1992. aastal). Vaatamatalesuwremusele paeval
osutus jahedate 66de tdttu kogu juulikuu keskmine 6hutemperatuur (18,1 kasaggrasest
ainult 1,4 kraadi kdrgemaks ning vaatluste reas see numbest ¢gihelepanu ei arata.
Juulikuu keskmine 6hutemperatuur on viimase 84 aasta jooksul olnud kolméliker0
kraadi, viimati 2001. aastal.

Lisaks kuumarekordile, oli tdnavu ka vihma juulis erakordselt vaha.dademete summaks
moddeti Jogeva ilmajaamas ainult 10,4 mm, mis osutus viiBdseasta kdige vaiksemaks
sademete hulgaks juulikuus. Vaatluste keskmisena sajab junligiigkonnas vihma 83 mm.
Erakordselt kuiv on olnud tanavu juba aprillist alates. Perioodiliflisipkuni juulikuu 16puni
sadas Jogeval vihma ainult 111mm, mis on samuti seniste vaatksrd. Tavaliselt sajab
samal ajavahemikul J6geval 236 mm.

Juulikuu sademed olid paikkonniti vaga erinevad. Suurel osal Egstooriumist vihma
peaaegu ei tulnud, Valgamaal Tollistes sadas aga kuu jooksuhtfaon. 2). Suuremad
sajud esinesid paiguti 10...11., 22...23. ja 28...30. kuupaeval. 10...11. juuli sajagaeksid
tormituuled, mis tekitasid Léuna-Eestis kohati kahju (OtepaéiktBatuse majalt jm).

Kuna paevased temperatuurid tbusid korgele, paikest oli rohkesti, siddeahe juba ka
eelnevatel kuudel, siis pusis mullaniiskus juuli kestel ksél piiril (joon. 3...5). Vahesed

hoovihmad, mis kuu jooksul esinesid, suutsid niisutada enamasti taimgde lehti ja mulla
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pindmist kihti, muutsid 6hu niiskemaks. Taimed said sademete \&itada pohiliselt vaid
lehtede kaudu, sageli juurteni see ei joudnud. Madalalt niidetudidnning karja- ja
heinamaad korbesid kuivuse tdttu, teraviljadel toimus korgete tetopede ja pdua tottu
hadavalmimine, kartulitaimed narbusid ja vajusid vagude peala,malgulate kasv peaaegu
seiskus. Produktiivne veevaru mullas kartuli all oli vaga vgkele meetri slgavuseni,
teraviljapdllul veelgi sigavamale — 80...90 sentimeetrira. rpsitaimed néarbusid ja isegi
kapsa lehed vajusid longu. Pduasemates piirkondades narbusid ka asdelgappddsaste
lehed (pihlakas, sirel). Taimed olid kuumuse ja kuivuse totassis, nende kasv ja areng ol
aeglane, peaaegu seiskunud. Tuleoht oli looduses erakordselt sukogMies ja kaevudes

langes veetase.

2.2.5. 2006. a augustikuu agrometeoroloogiline iseloomustu

August oli tanavu 1...2 kraadi tavalisest soojem. Kdige kulnkermaks osutus 1. augusti 60,
mil Jogeval moddeti sooja O6hus ainult kolm kraadi ja maapinna |Bhesiaesid
nullildhedased plusskraadid, rohu kohal aga liikus termomeetri juidiit miinuspoolele.
Vorreldes eelnenud juulikuuga, olid augustiééd tunduvalt soojemad. Kui joluligeva
SAl automaatilmajaama jargi alla 10-kraadise 6husoojaga 0idiid 7augustis oli selliseid
peaaegu kaks korda vahem — Uheksa. Paevane suur kuumus, mis kahel kelndiga
tegi, oli augustikuuks taandunud. Uksikute kdige kuumemate paevade raalssich
termomeetrindidud tdusid 25...28 kraadini. Tavaliselt toimub augustikuu ybdkaa
jahenemine ja kuu keskpaiku langeb harilikult keskmine dhutemperatwwalfmisivalt alla
15 kraadi. Tanavu jaid soojad ilmad 00paevase keskmise Ohutempgeatiller 15 kraadi
pusima augusti I6puni ja veel jargmise kuu algul. Ldikuskuu esinpesdel tegi enamuses
Eestis jatkuvalt kuivus liiga. Vihma sadas 3...4.augusiidr{j 2). Suuremad sajud esinesid
La&ne-Eestis ja saartel. EMHI andmeil sadas Virtsus 24 tariggmm, Laane-Nigulas 36
mm, Ruhnus 30 mm. Enamuses Eestis jaid sajud vaikseks ja tdidt &ihiajalist
pbualeevendust. Jogeval, kus sadas kahe paevaga vahem kui 20 rkas, kuis pinnas
vihmade jarel tumedamaks ndaiteks ainult 5...7 sentimeetri stgavusartulimugulate
pesadeni sademete vesi augusti alguse sadude jarel eénarabst jdudnudki (joon. 3). Tanu
sellele, et taimed suutsid niiskust kasutada ka lehtede kaudunepasiiski nende valimus.
Kuivaga nartsinud ja osadel pdldudel vagudele maha vajunud kartwdise@esuutsid ennast
moneks ajaks sirgu ajada. Edasi jargnes uuesti enam kui naddlarsa paikesepaisteline

soe ilmaperiood. Kuivus tegi peagi uuesti loodusele liiga. @dirhakkasid narbuma,
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metsades pusis vaga suur tuleoht, niiskust jai napiks heindémalaks. Kuivad ilmad olid
samas aga soodsad teravilja koristuseks. Teraviljadelsekéiavalmimist, kipsemine oli
ebaihtlane. Enam oli kannatanud pduast ja kuumast kaer. Tanu soodakdevdrsumise ja
kdrsumise alguse ajal, mis vdimaldasid taimedel korraliku juveekdilja arenemist, olid
teraviljad talunud pduda suhteliselt hasti. Vili oli kill madalid saagid Jogeva SAIl
katsepdldudel ei olnudki esialgsel hinnangul vaiksed. Kauaoodatud sequpeigas 13.
augustist. Kuni kuu I6puni tuli vihma sageli, kuid enamasti ei olmadismete hulgad suured.
Tugevamad aikese- ja hoovihmad esinesid 21...22. ja 27. augustil.ikkaglioovihmadega,
jaotusid need territooriumile vaga ebathtlaselt (joon 4). Tdmmadlele ning kuu teise poole
jatkuvalt soojadele ilmadele paranesid kartuli ja heinaékia$vutingimused. Augusti jooksul
kogunes Jdgeval aktiivseid (Ule 10 kraadi) temperatuure 522 kraadgrmtavalisest ligi 60
kraadi rohkem. Kogu suve sademete puudujaak pusis endiselt valdagagestis. Kui
tavaliselt on sadanud Jogeva ilmajaama andmetel perioodprillist kuni augusti |dpuni
322 mm, siis tdnavu tuli sellel ajavahemikul vihma ainult 185 Meelgi kuivem on olnud
suvi siin kandis sademete jargi ainult kahel aastal — 199294&. aastal. Viimati vaga
pbuasel 2002. aastal sadas sama ajaga Jogeval 188 mm. éstaseeekogudes madalana

ja paiguti kaevud tihjadena.

Kommentaar ilmakaardile: augustikuu oli Parnumaal piisavalt niiske ja sademeid
esines piisavalt. Sojakultuure see ei puudutanud, sest aali augustis peaaegu juba oma
kiipsuse saavutanud.

Kokkuvotteks voib ilmastiku kohta delda jargmist, et vaadeldes elle aasta sademete
hulka, temperatuuri kdikumisi, paikeseliste pdevade arvu, vii 6elda, et sojaviljeluseks
soodsate ilmade puuduse Ule Eestis kill kurta ei tohiksArvestada vdib sellega, et soja

talub ka liigset kuivust kergelt.
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Tuginedes ilmastikulllevaatele soovitaksime sojakasvatust viljeledariti Saaremaa
idaosas, Sorves, vaikesaartel, Edela-Eestis, aga ka Sakala, ehkjavilimaal, kus on
ideaalne viljakas mullastik ja vanast ajast teada parimad Eesti pdlid. Pdhja-Eestist
arvame, et praeguse katsetuse kohana tuntud Vaike-Maarja kant vk ka edaspidi olla
Uks kasvatamise piirkondi, sest seal on olemas talu, kus sojabp katsetatakse, kuigi
esiotsa mitte veel kdige paremate tulemustega ja samas soovitaseal kasvatada kdige
kiiremini valmivaid sorte, ehk siis HTT Saaremaaja Stepnaja-90 Siis voiks ka seal
heade tulemusteni jduda, kusjuures kulvata tuleks seal mitpaeva hiljem kui Edela- voi

Louna-Eestis.

2.3. Mullastik ja vaetamine

Soja eelistab kuivemat pinnast, nagu juba eelpool mainitud — pavemi teil on pdllumaa
piisavalt vaetatud sdnniku-komposti seguga juba varakevadel viseebtigisel. Soja voib
edukalt kulvata kinniaetud tiihjade kartulivagude harjale, tommatea siiteks rehaotsaga
kerge vao ja seejarel sarnaselt kasitsi kinni ajadesiidWiijouate isegi paraja pdllu
sojaseemet tdis kilvata ja saastate sojaseemet liigg@vade sattumise eest. Seemne
kilvamise stigavuseks peaks olema ca 5-7 cm, siis saab saapéesavalt niiskust ja
paikest.

Et kiirendada mulla kuivamist kevadel, tuleks pdld juba sud¢igetla keskelt lahku, jattes nii
sinna kui ka aartesse suuremad vaod vee aravooluks ja sarfigsetiread vaod ka pollu
Umber. Taoliselt tuleks pdld ette valmistada juba kevadeteeal sigisel.

Valtida tuleks liigmarga ja rasket savimulda, eelistatizsmuldasid, k6rgemal asuvat
kuivemat pinnast v8i komposti-liva-lubjatud savimulla ja tuhausegiimast segu saab
valmistada mitmel moel koha peal, kasutades esiteks nidétani voi rohitud umbrohu,
puulehtede, madanenud heina/p6hu ja muud looduslikku materjali, lisates jsurde
vastavalt kihtide kaupa liiva, kustutatud lupja, pdllumulda, kusa@nsulda ja pdletatud oa
vOi/ja herne varte tuhka. Need varred voiks pdletada &ara koos trddeimadanema lainud
pdhu/heinaga kuivadest lepahalgudest riidal.

Niiviisi saadud tuhk tuleks puistata tGleskaevatud mullale jagiaisinna veel lisaks puulehti,
muruniidukiga niidetud rohupuru (suure pdllu puhul ka mahaniidetud ristikua@alegvata
(kiinda) see koik segi. Kevadel tuleks maa ules harida eelpooltoodiid kasutades pdllu
puhul tavalist kergtraktorit, mis mulda kinni ei tambi. Vaheitinégseks ei ole traktorit vaja —

vaikestel pdldudel tuleks sojataimi rohida ja Uhtlasi ka mukasitsi, valtides nii jarjekordset
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mulla kinnitampimist traktori poolt ja lisades kasitsitoo kasdagile vaartust.

Vaetamine on eelkdige vajalik just taimekasvuks vajalike toitainet muldaviimiseks ja
mullaviljakuse taastamiseks. Kui mulda ei vaetataks, siis vahe iga aastaga saagikus
ja samuti kahaneb mulla toitainesisaldusEt valtida keemilisi véetisi ja saavutada piisavat

toitainetesisaldust mullapinnas, ongi vajalik tegutseda eel@oitud viisidel.

2.3.1. Mullastiku iseérasused

Kuna Eesti lA&neosa ja saarte mullastik on enamasti karbonstatkaisiumirikas paepealne
réhkjas mullastik, kus huumusekiht on suhteliselt 6huke, siis sooptiesnate tulemuste
saavutamiseks soja kasvatada sellistel rannikualadel, kus hekihtusn paksem, samuti
seal, kus maapinna niiskus ei ole hairivaks teguriks (nageised alad). Samas kasvab soja
ka edukalt karbonaatsetel muldadel, kuna need on kergemad — seltislelesgie on tulnud
ka Jogeva Sl direktor Mati Koppeli sonul ka nende teadurid.

Samuti ei sobi madalsoised alad sojakasvatuseks, sest atatsume teisel poolel toimuvale
kuivamisele, on kevad-suvisel perioodil nood alad tavalisstkbikjal vee all.

Liivasemad mullad ja suure huumusesisaldusega mullad sobivads@jalseks kdige enam,
sest neis on ka toitaineid piisavalt palju.

Samas vOib soja kasvada hasti isegi 6hukeses rahk- voi klibukihiBasest seal on piisavalt
mineraale ja kui seal veidike huumust lisaks on, siis ei ol@is@as sojale halb — kuid head
saaki vOib loota ikkagi huumusrikka mulla voi ka livmullaga példudels mullakihi paksus
on enam kui 10-20 cm. Tihti on ka kaasnevad taimed igale kultuéhlsad, eriti need,

millised on selles mullas enne kasvanud.

2.4. Eestis sojakasvatamiseks sobivad piirkonnad

Vastavalt Eestis tehtud katsetele ja Glatoodud tingimuste kéttusele on sojakasvatuseks
sobivad piirkonnad eelkdige seotud klimaatiliste tingimustegag samuti mullastiku
viljakuse ning kasvatusmeetoditega. Sellest néhtub, et parad piirkonnad on Laane-
Eesti ja saared ning Edela-Eesti, Louna- ja Kesk-Eesti. Sarti sobivad selleks ka need

Pdhja-Eesti rannikualad, mis jaavad kilmade pohjatuulte eeskaitstuks.

La&ne-Eestis ja saartel on samuti piirkondi, kus sojakasvaprsuggi olla edukas — sellisteks
piirkondadeks on Saaremaal Viidumae korgustikuga seotud kilmema Ildiiatad, samuti

Hiiumaa kdrgemad alad ning Edela-Eesti kilmemad piirkonnad, nagu dtiseerpiirkond
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Parnumaal ja samuti P6hja- ning Kirde-Eesti tuultele ja kulleadeatud piirkonnad,
Pandivere kdrgustiku aga ka Louna-Eesti Haanja kdrgustiku alad. iSameliasobivad alad

Peipsiaarsed idatuultele avatud piirkonnad.

Petersell (pildil sojapeenra servas) ei kasva nii kBrgek$a soja kasvamist segaks.
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3. SOBILIKUD KASVATUSMEETODID

Vaidame, et kasutades erinevaid sojakasvatusmesthd r6huga
mahepdllundusele, on Eestis voimalik saada paradud® Euroopa keskmisest
suuremat saagikust. Vaidame samuti, et Eestis ostarbekas sojakasvatuses
kasutada eelkdige mahetootmisele Ulesehitatud vajeekeskmise suurusega
tootmist.

3.1. Sojakasvatusmeetodid

Sojaoa kasvatusel tuleks arvestada mitut asja. Eséekauba ei ole teravili, nagu mdnes
kohas Uritatakse vaita — tegemist on kaunviljaga ja suhtetselalakasvuliste kaunviljadega,
millised siiski on madalatest tirgiubadest kdrgemad.
Soja kasvab hasti nii peenral, kui ka p0llul. Lahtuvalt aga mujaailmas kasutatud
meetoditest, soovitaksime siiski vahevarianti — kartulivagade@du, kus iga kahe sojavao
vahel on ks tihi vagu, kust saab muruniiduki vdi méne muu vaikevahendiga dédbkalt
See tuhi vagu lukatakse siledaks ja mulda on vdimalik kuhjataasogdega vagudele.
Samas on kartulivagude puhul ka hea vdimalus, traktoriga saabbaoka mullata, kui
taimed on piisavalt suured. Seda tuleks teha siis kui ei elad&ihje vagusid, umbes juuli
alguses voi keskel.
Pollul kasvatatavat soja tuleks hooldada samuti — peale mudaieks vaja sealt kasitsi
kdblaga Ule kaia, valtides taimemirke. Muldamine on Vaike-Maiuniku Mart Lepiku
sOnul vaga hea vaheltharimise meetod soja puhul, eriti k@gansuurte pdldudega.
Kilvi puhul peaks vahemaa kahe seemne (hiljiem ka taime) vaheh aie 15-20 cm ja ridade
vahe voiks olla ca 45-65 cm (kui kasutada kartulivagude taolisi djg&eeme tuleb igal
juhul mulda kiinda, peale kulvamist — seetdttu oleks vaja kasutxdekiilvikuga sarnast
kilvimasinat.
Sojakasvatusel tuleb arvesse votta veel sortide vahelduvuse gvéhimiga paarikimne
madala sordiga vao kohta tuleks poole véahem kdrgemat sorti kibisteei ligu energia
pollul sirgjooni modda ja ka tuul ei ole taimedele liigseks takisks. Samas voiks teha mitu
eraldi pdllulappi, mille vahel on kas heinamaariba, middetiikse, kui ka
Sojakasvatuse puhul tuleks vaetamiseks kasutada eelnevalt keempoat sdnnikut, mida
on segatud heina vdi p6huga ja mis omakorda on segatud kihtidena umbreke,nidetud
rohu, puulehtede, taimepealsete ja vbimalusel isegi taimsgauKai keegi kasutab varsket
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sonnikut, siis ei saa siinkohal garanteerida sojaseemne faliSesnistamisvéimalust, sest
varskes sonnikus sailivad umbrohu seemned vaga hasti ja hiljene@dkeiumbrohust kirju

ja soja ei paista sealt uletldse vélja.

3.1.1. Kuue-vélja stisteem ehk viljavaheldus

Et taolist olukorda valtida, tuleks kahtlemata kasutad&@-kalja ststeemj kus teil Uhel
aastal on naiteks maa jaotatud kuueks osaks, kus Uks osa on stddisidstakse heinaajal
ja parast hea heinakasvu puhul veel ka teistkordselt), temekasvab peal talivili (kilvatud
eelneval sugisel), kolmandal osal kasvab peal kodgivili (kap&aeks, mida on vaja hasti
rohida), neljandal osal kasvab juurvili (peet, kaalikas, porgandndal osal kasvab peal
naiteks hernes v8i loomastddaks mdéeldud herne ja teravilja seguninitkkuuendal osal
soja.

Siis saate heinamaaga sellise olukorra, et jargmistdldasvab seal talivili, endine talivilja
pold laheb kapsa alla peale kdrrekoorimist ja kundi; kapsamaale éiibiael aastal sojaoa,
sest kapsas on umbrohu kasvu ndrgendanud tugevasti, kuna pidevala dede rohida
kasitsi. Juurvilja lapile vdib jargmisel aastal samutiaspgale kulvata, kuid veidi hillem
valmiva sordi. Kui ei ole nii palju sorte, siis oleks h&ana kartulit kilvata (jattes selle
kolmandal aastal teravilja jaoks). Viies maalapp laheiselt@astal s66ti ja heinamaaks (et
kolmandal saaks sinna kulvata naiteks juurviljad). Kuuendale lapdks teisel aastal kilvata
herne ja teravilja segu — nii toimite pidevalt sorte jauwrde muutes, et iga maattikk oleks
vaheldumisi soddis, ja et igal kasvaks erineval aastal\ekoluur — peale kasvatav, alla
kasvatav; teravili, juurvili, aedvili. Siis naete, etrsta ei ole teil Uldse vaja pead vaevata
umbrohu parast, sest piisavalt aktiivse tegevuse korral (ki@ kémsanud oma pereliikmeid

ja sulaseid), saate te kasitsi umbrohust lahti — sestetiegle ju tuhandete hektaritega.

Jareldus 1: Eelkdige tahaks r6hutada, et Eestis saab sojakasvatusékida eelkdige kui
vaike- ja keskmise suurusega talude ettevdtmisest ja toodang tsleunata eelkdige
kohalikule tarbijale ja kohalikule toidulauale, mis v@imaldaks muuta €ese
toitumisharjumusi ja taiustada tema suhteliselt Uhekilgset jeohati ebatervislikku

toitumissedelit.

Sojauba vdib kasvatada ka peenardel, koduaedades, nagu semil kets@tti tehtud, kui

kogused on vaikesed ja saadud saaki tarvitatakse vaid edasisgk®ekasvatuseks. Siiski
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soovitame igathel endale enne seemet kasvatada, kui asutaksérgasi®ma voi laiali
jagama. Varuge kannatlikkust véhemasti kolme-nelja aastkisr
Eestis tuleb ka nii kaugele jduda, et sojaseemet saaks igastemnepoest osta ja sellest

saaks iga aednik endale kasvatada vajalikus koguses sojaube.

Jareldus 2: Viljavahelduslik kasvatussiisteem on eluliselt lmla sojakasvatuses, sest see
voimaldab teadlikult tegeleda taimede soodsa kasvu jaoks vajalike koosluste |
eelkasvatatavate kultuuride jaotamisega vastavatel maalappidel, toop endaga kaasa
saagikuse tOusu ja ka mullaviljakuse pideva taastumise, tanu togekaste kultuuride

kasvatamisele eelnevatel aastatel.

Kasvatusmeetoditesili varem juba juttu, kuid eelkdige soovitaksime siinkohal ikkaijke j
vaike- ja keskmise suurusega tootmist — enda pere ja oma kitustgjdgarbeks. Samas, kel
on suuremad maad k&asutada ja kasutada, need peaksid métlema,oet sgviku kultuur,
sest tal on ka pikk minevik — tkski tAnastindinud kultuur ei suuda oma elufiigetstda, kui
tal ei ole taga sarnast ajalugu, nagu sojakasvatusedsmiliisite juba ise veenduda eeltoodud
materjalide pdhjal.

Sestap ei soovitaks me kohe alguses hakata pihta suure nsmgaaddla kulvamisega, vaid
ikkagi tuleb oma sordivaliku jarel hakata seda tegema saanmnsilt, kasvatades igal aastal
ise endale vajaliku seemnekoguse. Samuti vBiks vBimaluse korrata@ateemet Euroopa
Liidu parasvootmes asuvatest maadest, nagu Austria, TS&hdkiEa, Poola, Leedu.
Okoloogiliselt puhas sojaviljelus annab vaid meie tingimustesaj meie pd&llumaade
suuruse juures parimat tulemust.

Ei tohiks kasutada maad kurnavat viljelusmeetodit, pltides igead saavutada saagikuse
suurenemist — havitades herbitsiididega umbrohtu ja lisades ksteraitist taimedele. Isegi
taoline umbrohu havitamine, kus tdrjet tehakse pikemat aega enrigj&kilibodetakse, et
taimemurk ei sattu Uldse kasvatatavasse kultuurtaime, eiksigagi olla 6koloogilise
kasvatusmeetodiga kooskdlas, sest isegi miljondik osa voi vedkgewd osa murkidest voib
kahjulikult m&juda meie tervisele. Seda naitab positiivgestlest homoopaatia rohtudes
kasutatud miljondiku osa moju tervisele — seal on tegu aine peadmgatu jéljega, mis
ometigi avaldab tervise taastamisele suurt kaalu. Sestekstsljaprotsendiliselt valtida
igasuguste taimemurkide kasutust toiduks mdeldud kultuuride kasvdta8egenaitab ka
pbllumehe austust Maa vastu.

Maa kurnamine viib mullaviljakuse halvenemiseni ja ka mukaemilise koostise
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muutumiseni ettearvamatus ulatuses ja suunas.

3.1.2. Kilvikogused

Et paremini saada aru kasvatamiseks sobivatest kilvikogustestpame vérdluseks herne
ja teiste Eestis kasvatavate kultuuride kulvikogused, saagikuga muud vastavad
naitajad. Siit saab palju teada ka erinevate taimeliikide ja sdide sobivuste kohta.
Selleks on hea p6orata tdhelepanu jargmisele alltoodud materjid:

Tera-, kaunviljade saagis proteiinikoguste suurendamise vdimalus&dgitamine, rapsi
agrotehnoloogiate taiustamine

TOO juht ja pohitaitja pdllumajandusmagister Ene llumae (koormus 0,4), poddtaidrvi
Hansson (0,5), Elina Akk (0,4) ja Karl Kaarli (lepinguliselt).

Uuritud probleemid:
1. Segukulvide optimaalne kilvitihedus
2. Vdimalused proteiinitoodangu suurendamiseks
3. VO@imalusi toota proteiinirikast so66ta voimalikult 6konoomselt: bioldoseltl
seotava 60hulammastiku kasutamisega vahendada mineraalse lammastikGpiste
4. V6imalusi segus hernega kasvatatava teravilja kvaliteedi parandenise
5. Herne jarelmdju kilvikorras jargnevatele teistele kultdal
6. Rapsi madalate saakide pdhjuste ja saakide suurendamise véimalgisaeniee
7. Rapsi optimaalsest osatdhtsusest kulvikorras- nii rapsi tootrkise ka
viljavahelduse korrastamise seisukohast
8. Vaavli manustamise efektiivsusest rapsi kasvatamisel vaaviiggvarvarustatuse
korral
9. Vaavlipuuduse hindamiskriteeriumide tapsustamisest vdaetiste ja ligeakti
vaetamise votete valikut (vaetised-preparaadid, manustamise wiis agqg,
pritsimislahuse kontsentratsioon)

10. Olitudra (Camelina sativa) kasvatamisvdimaluste selgitamine.

Tulemused:

Segukilvide optimaalne kilvitihedus

Segukilvides kasvatati hernest kahel kulvitihedusel, 60 ja 80 idanenmmge puhaskilvis
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100 idanevat seemetzmTugikultuuridest oli odra kulvitihedus 100 ja rupsil 145 idanevat

seemet l%(r[lpsi kilvitihedus puhaskilvis 200 id.sz.)m-lerne segukulvides ei tarvitse saada
suuremat proteiinisaaki kui herne puhaskulvis, kuid tugikultuuri kasueateeb reaalsemaks
vihmastel aastatel pollult saagi kattesaamise. 2004.a. oli tavaligtestatest erinev pikkade
vihmaperioodide poolest ning lamandumist ei véltinud ka oder tugikultuurina. RUpsi
kasutamisel tugikultuurina oli lamandumist vahem. Sdltuvalt hernedsobioloogilistest
erinevustest vBib suvirlps osutuda monedel sortidel teravil@svamaks tugikultuuriks.
Herne sortide kasvatamisel segudes odra ja rupsiga erinevatel kaludiel maarati ka
nende tegelik saak (bioloogiline saak). Kui vorrelda seda koristatukkittesaadud saagiga,

siis ilmnesid selgelt erinevate tugikultuuride sobivused Uksikbernesortidega

kooskasvatamiseks ekstreemsetes tingimustes. Sordile ’'Majoret’ sabivaimaks
kilvitiheduseks 80 id.s.zmsegus odraga (kogusaak 3209 kg/ha), rupsiga kasvatamisel oli

sobivam tihedus 60 id.s.zn(kogusaak 3026 kg/ha). Sordil 'Madonna’ oli samuti segus
odraga sobivamaks kilvitiheduseks 80 id. s. (kogusaak 4176 kg/ha) ning segus ripdiga 60 i

S. rr? (kogusaak 3833 kg/ha). Sordil 'Nitouche’ osutus mdlemal kilvitihedusel paremaks
tugikultuuriks rups. Kogusaak herne tihedusel 80 id.?stmres oli 4517 kg/ha ning 60 id. s.

m2 puhul 3410 kg/ha. Sort 'Nitouche’ osutus segukuilvides ka koige saagikamaks herne

sordiks. Varreldes sordiga 'Majoret’ saadi sordiga 'Nitouche’ segus gapsitlvitihedusel

60 id. s. r% 384 kg/ha ja tihedusel 80 id. s.2m643 kg/ha vorra suurem kogusaak.

3.1.3. Valgu ehk proteiini osakaalu suurendamine

Voéimalused proteiinitoodangu suurendamiseks

Herne kasvatamisel segukullvides suurenes proteiinisaak kedkBfsgdo vorra, soltuvalt
herne puhaskuilvi lamandumise ulatusest ja herne sortide konkurentstdingéultuuri
suhtes. Herne ja

odra kasvatamisel segus vahenes herne sortidele omane proteiinisisdidugyal maaral.
Herne ja odra segukulvides vahenes herne proteiinisisaldus 0,675...&kdSkmiselt 1,58%;
PD99%...1,025) ning herne ja rupsi segukilvides véhenes herne psisaiidus
1,975...2.65%(keskmiselt 2,36%; PD99%...0,4) vOrreldes herne kasvaarpigeasklvis.

Herne ja odra segus kasvatamisel saadi keskmiselt 631 kg/ha prok&@ngeim proteiini

saak saadi herne 'Nitouche’ (tihedusel 80 id.g) kasvatamisel koos odraga (879 kg/ha).
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Kodrgemad proteiini kogusaagid saadi herne kasvatamisel koos ripsiga, lstbeelised
kultuurid omavad tugikultuurina eeliseid teravilja ees suurema protebgiukaagi tottu.
Rupsi proteiinisisaldus ei erinenud oluliselt vorreldes rupsi puhaskkhggsatamisel saadud
proteiinisisaldusega. Herne ja rupsi segus kasvatamisel saadi leedki#b6 kg/ha proteiini.

Kdrgeim proteiini saak saadi sordi 'Nitouche’ ja ripsi kooskasvatah(i€99 kg/ha).

V@imalusi toota proteiinirikast st6ta voimalikult 6konoomselt: bioloogdls seotava
ohulammastiku kasutamisega vahendada mineraalse lammastikvakogest

Kasvatades otra ja rlpsi segus hernega, on vdimalik seda teha 6konpdwmeal hernes
seob bioloogiliselt (mugarbakterite abil) 6hulammastikku ning kindlustab tugikult
kasvuks vajamineva lammastiku. Mineraalset lammastikvaetst gajalik kasutada.

Herne 'Nitouche’ ja odra segukulvi 1 ha toodeti 1,9 korda rohkem proteiimeldis odra
puhaskilviga. Sordiga 'Madonna’ vastavalt 1,7 ja sordiga 'Majoret’ 1,4 korda rohkem.
Herne 'Nitouche’ ja rupsi segukilvis toodeti proteiini 4,1 konddokem vdrreldes ripsi
puhaskilviga. Sortide 'Madonna’ ja 'Majoret’ segudes rupsiga toodeti prot8iihija 2,6
korda rohkem kui puhaskailvis.

Lisaks saastlikule majandamisele herne segukuilvide kasvataeiis#é otseselt rahasse
Umberarvestatav proteiini kvaliteet. Herne ja ripsi proteiinialkeet on nende hea
aminohappelise koostise tdttu oluliselt parem kui odral.

Herne segaviljale jargneva kultuuri kasvatamisel kasutatakse herne gemaiid bioloogilist
lammastikku ja see vBimaldab vahendada mineraalset lAmmastikvaetise K&uky/ha

vorra.

Vo@imalusi segus hernega kasvatatava teravilja kvaliteedi parandais

Odra proteiinisisaldus puhaskulvis oli 9,02% ja segudes hernega lsstkih2,3% (I?Q =
0,8025) ja seega paranes odra sdddavaartus. Herne ja odra kooskasvatamisel sadranes
proteiinisisaldus keskmiselt 3,3% vo0rra. Odra proteiinisisalduseeniemine séltus 2004.a.
tingimustes herne sordi proteiinisisaldusest: herne kérgema prisisafduse juures oli ka
odra proteiinisisaldus kdrgem (néiteks sordil 'Nitouche’ keskmirgegnisisaldus segudes
24,5%, odral 13,1%; sordil '"Majoret’ 20,5%, odral 11,0%).

Herne jarelmdju kilvikorras jargnevatele teistele kultuuritie

Saadi uusi andmeid herne ja rapsi jarelmdju kohta kilvikorras odrale. Haraklasvatatud
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odra saak suurenes 15,7...20,5%(kontroll 3120 kg/ha) ja rapsi jarel 11,8...15,1%.
Tdendoliselt oleks olnud eelnimetatud protsendid veidi suuremad,akegdse tuleb votta

2004.a. raskeid koristustingimusi ja ka odra mdningast lamandumist.

Rapsi madalate saakide pdhjuste ja saakide suurendamise vdimalakjgasnine

Rapsi madalate saakide pdhjuste ja saakide suurendamise vdimaluste setgsatelsti
vaatlusi kuues agroklimaatiliselt erinevas kohas 23 pdllul. P&hilistakdamisobjektideks
olid vaetamine (eelkbige vaavlipuuduse hindamine ja vaavlit sisalda&etiste kasutamine),
koht kilvikorras ja taimehaiguste esinemine.

Paljudel tootmispdldudel vbis naha rapsi lehtedel veidi heledamaid roleke. Sellised
kirjud lehed viitasid varjatud vaavlipuudusele. Paljudel juhtudel oli antud pkeksvaetist
(Kemira Power, Opticrop) 200...300 kg/ha ja téiendavalt ammooniumnitraati. Vaavli
likumine mullas oli kiire - rohkete sademete t6ttu oli vh&aemede juurte piirkonnast
sugavamale uhutud ja seega ei olnud see taimedele alati kattesaadav — ohadfsi
taimiku jaoks vahe ja véetamine ei olnud tasakaalustatud. Seflesamaise puhul oli taime
lehtedes vaavli sisaldus 0,33...0,37 % ning vaavlipuuduse kdrvaldamiseksabk aada
juurde vaavlit sisaldavat vaetist. Ka koguti andmeid rapsi sageduse kolmi&okids ning

hinnati taimehaiguste esinemist.

Rapsi optimaalsest osatédhtsusest kulvikorras- nii rapsi tootmise kai viljavahelduse
korrastamise seisukohast

Tootmispdldudelt koguti ka andmeid rapsi sageduse kohta kulvikorras. Ra@asistige
kasvatamine kilvikorras tingib haiguste massilist levikut. Pdldudslr&ps jargnes rapsile,
oli valgemadanikku 166bimine 50% piires ja nakatumine vertitsilloosi(nartiGhbi)soli kérge

ning see pohjustas ka olulise saagi languse. Pdéldudel, kus rapsi oli kasvatatucddstht
tagasi, ulatus nii valgemadanikku kui vertitsilloosi nakatumine 30% pirasng sellistelt
pdldudelt kdrgeid saake ei saadud. P&ldudel, kus rapsi sagedus ei olenv&ilsviis aastat,
onnestub haiguste levikut hoida kontrolli all. Samas on raps heaks eelkudttenaviljale,

kuna jatab rohke orgaanilise massiga mulda hulgaliselt toitaineid. Pdtjtm@mispdldudelt

saadi rapsi jarel odra saagiks 6...7 t/ha

Vaavli manustamise efektiivsusest rapsi kasvatamisel vaawdigigeva varustatuse korral
Ainult lAmmastikvaetise kasutamisel esines rapsil tugev ipéididus ning saagid jaid

keskmiselt 600...1000 kg/ha piiresse. PKS véetisega(ilma lammastikutainis@éd saadi
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1482 kg/ha ja PK-véaetisega(ilma lammastiku ja vaavlita) vaetades $888ikg/ha saaki.
Vaorreldes erinevate vaavlit sisaldavate kompleksvaetiste se@mnesaagile, ei olnud nende
vahel olulist erinevust, saagid 2122 (Superfosfaat + ammooniumsalpeeter) kunk@ha4
(Kemira Raps), keskmiselt 2199 kg/ha. 2004.a.tingimustes andis paremiamusi
vaavlipuuduse vahendamiseks tahke magneesiumsulfaadiga vaetamine roseti-siéadsimi
(BBCH 24...26). Saagid ulatusid 2010..2020 kg/ha ning vOrreldes samavaarselit vaavl
sisaldava (S30) kompleksvéetisega, jai saak ainult 8% vdrra véksenduurevalisel
vaetamisel (koos hiilamardika tdrjega) andis paremaid tulemusi kahekordetamine
mdrusoola (Bittersalz, MgSO4) lahusega (2x20 kg/ha). Vorreldes NPKS dimvipttisega,

jai saak 10% vorra vaiksemaks(1981 kg/ha). Juurevélise vaetisena antudooiarlahusel

oli mgju 1 kg vaavli kohta kordades suurem. Mdrusoola lahusega thekordne vigetidim
kg/ha jai vaheseks, saagi langus oli 14,6% (1877 kg/ha). Md&rusoola lahuse 20 kg/ha
kasutamisel jai saak 12,5% vorra vaiksemaks (1925 kg/ha). Vaavlipuuduaegadis
(Fertimix 4-14-24 400 kg/ha +N104 + S0) saadi NPKS kompleksvaetistegade®r20,1%

vOrra vaiksem saak (1582 kg/ha).

Vaavlipuuduse hindamiskriteeriumide tapsustamisest vaetjateraktilise vaetamise votete
valikut (vaetised-preparaadid, manustamise viis ja aeg, pritslatiuse kontsentratsioon)

Rapsi vaavlivajaduse katmiseks tuleks anda vaavlit arvestusega 1 kgg l@l@neeritava
saagi kohta. Kilvieelne mullaanalils ei pruugi kajastada mulla vaavlisisaldust
kasvuperioodil, kuna vaavel on mullas vaga liikkuv. Leheanallusi tulerjiugieon kdige
lihtsam viis hinnata rapsi tédiendavat vaavliga vaetamise vajadustlig wajalikku kogust.
Alla 0,4% vaavlisisaldust lehtedes loetakse vaga suureks vaavli geksiuKui rapsi oli
vaetatud ainult ammooniumsalpeetriga ning taimedel olid suure vaavlipuugiusesed, oli
lehtedes vaavlisisaldus ainult 0,17%. Ka Fertimix 4-14-24 ning Fertimtix
ammooniumsalpeetriga vaetamisel, oli tugev vaavlipuudus (sisaldus leldt@8es0,24%).
Nendes variantides, mis katses koos hiilamardika t6rjega pritsituso@®ia lahusega, oli
eelnevalt vaavlisisaldus lehtedes 0,33...0,37%, valditi kasvuaegsenméga saagi suur
langus. Vaavlisisaldust lehtedes 0,55...0,4 loetakse varjatud vaavlipusdsels kilviga
mulda viidud kompleksvaetisega Kemira Power (Raps) anti vaavlit 18 kagfldakasvuaegne
leheanalliis naitas varjatud vaavlipuudust (0,47%). Sama vaetise koguse kadutamise
tootmispdldudel oli samuti vaavlisisaldus lehtedes 0,41 ja 0,46%. Keeselletamise puhul
oleks olnud vajalik vaavlit sisaldava véaetiselahusega pritsiminevEavli sisaldus lehtedes

on 0,55 ja rohkem, ei ole vajalik tdiendav vaavliga pealtvaetamitieleSengimusele vastas
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vaetis Skalsa 5-10-25 — vaavlit anti koos kulviga 45 kg/ha ning lehtedes dlisig##dus
0,55%. Roseti-staadiumi 16pus tahke MgSO4 pealtvaetamisel (S30), sutapsiekehtedes
kiiresti vaavlisisaldus(1,25%), kuid see ilmselt ei leia pkadi kasutamist vaetise korge
hinna tottu.

Katses olnud mdrusool (Bittersalz) on kiiresti toimivatest vaapgraatidest odavaim ning
lisaks vaavlile varustab taimi ka teise olulise elemendiga — magineiga. Pritsida ei ole
vaja eraldi téokorraga, vaid seda saab teha koos hiilamardika t6rjega. irggedeliku hulk
peaks olema 400 I/ha. Paremaid tulemusi andis katses 20 + 20 kg/ha mérusatsklisis|t
on pritsitud mdrusoola ka 40 kg/ha Uhe téokorraga ning see ei tekitanud rapsidten
mingeid kahjustusi.

Olitudra (Camelina sativa) kasvatamisv@imaluste selgitamine

Selgitati dlitudra (sort 'Ligena’) kasvatamisvdimalusi puhaskulvis ja &gus hernega.
Olituder oma kiire algarengu téttu oli rahuldavalt konkurentsivdimeline wimiodega, kuid

paremaid tulemusi saadi siiski kilvieelselt Treflan'i kasutamise§agus hernega
kasvatamisel osutus 6lituder hernele kiillaltki heaks tugikultuudXgudra puhaskiilvi

saagid jaid 600...1000 kg/ha piiresse.

Jéareldused:
1. Suvirlps v0Oib osutuda monedele hernesortidele teraviljast sobigamak
tugikultuuriks.
2. K6rgemad proteiini kogusaagid saadi herne kasvatamisel koos ripsiga.
3. Proteiinirikka s6dda tootmine herne segukuilvides on majanduslfkidtiiene.
4. Herne ja odra segukullvides suurenes odra proteiinisisaldus ning geggaes
odra s6odavaartus.
5. Nii hernes kui ka raps on odrale heaks eelkultuuriks: heirel puurenes odra
saak 15,7...20,5% ja rapsi jarel 11,8...15,1%.
6. Rapsi madalate saakide valtimiseks tuleb tootmises rohkem t&helepaatap&r
varjatud vaavlipuudusele.
7. Rapsi optimaalne sagedus kulvikorras ei tohiks olla alla 5 aasta, seda nii
viljavahelduse, kuid eelkdige rapsi haiguste leviku piiramise lseislt.
8. Vaavlipuuduse ilmnemisel vahendab mdrusoola lahusega pritsimine vaavlipuuduse
negatiivset moju saagile. Katseandmetel jai morusoolaga (20 + 20 kg/ha)nises

saak (1981 kg/ha) vorreldes kompleksvéetistega ainult 10% vdrra vaiksemnaks
43



vorreldes pritsimata jaanud variandiga suurenes saak 25%.
9. Kiireim viis kasvuaegse vaavliga vaetamise otstarbekusesjss@&oguse kohta on
vOimalik teha leheanaliisi alusel.

10. Olituder vbib osutuda hernele sobivaks tugikultuuriks.

Majandusklik efekt:

Herne 'Nitouche’ ja odra seguktlvi 1 ha toodeti 1,9 korda rohkemepnotvérreldes 1 ha
odra puhaskilviga. Selle koguse proteiini tootmiseks oleks tulnud kulutadatates
vaetamiseks ainult lammastikvaetist N60 (ammooniumnitraat, hind 280038.60 kr. Sordi
'Madonna’ ja odra segukilgiga toodeti proteiini 1,7 korda rohkem ning puhta odra
kasvatamisel oleksid olnud kulutused 840.10 kr. Sordiga 'Majoret’ segus odvagatit
proteiini 1,4 korda rohkem ning kulutused oleksid olnud 691.90 kr.

Herne 'Nitouche’ ja rupsi segukilvis toodeti proteiini 4,1 konddokem vdrreldes ripsi
puhaskulviga. Selle koguse proteiini tootmisel oleksid olnud lammiéetiksle tehtavad
kulutused ripsi kasvatamisel (N100) 3376.30 kr. Sordi 'Madonna’ ja rupsi seguditoode
proteiini 3,1 korda rohkem, kulutused oleksid olnud 2552.80 kr. 'MajoretUjasir segus
toodeti proteiini 2,6 korda rohkem kui puhaskulvis ning kulutused lammastigele oleksid
olnud 2141.10 kr.

Herne segaviljale jargneva kultuuri kasvatamisel vabaneb herne pamitidsévioloogiline
lammastik ja see vbimaldab vdhendada mineraalset lammastikvaetise kdgfudtghha
vOrra. Rahaliselt on see 411.90 kr/ha.

Vorreldes rapsil vaavlipuudusega variandi(Fertimix + N104) saaki (1582 kgiheg sama
variandi mdrusoolaga (20 + 20 kg/ha) pritsimist (1981 kg/ha), saadi 1 ha kolgad&vat
tulu 1276.80 kr. (rapsi kokkuostuhinnaks arvestatud 3.20).

Saadud uued teadmised vorrelduna eelneval aastal saadud teadmistega*
1. Saadi uusi teadmisi suvirtipsi konkurentsivéime kohta segukulvidegaern
2. Herne ja odra segukulvides vbib odra proteiinisisaldus olla sdltuvuse® he
proteiinisisaldusest.
3. Sdltuvalt aasta ilmastikutingimustest voib rapsil tekkida ka komswiekisega
vaetamisel varjatud vaavlipuudus.

4. Olituder v8ib osutuda sobivaks kasvatamisel segaviljas.

Toodud materjalist lahtuvalt saab omakorda jareldada sojakasvatuss vajalike
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eelkultuuride sobivust sojakultuuride saagikuse tdstmiseksSamuti saab siit teada nii
kulvitiheduse — mis on sojal ja hernel enam-vahem sama, kuiakerinevate véetiste
vOimaliku vajaduse, sest sojaoa saagikus ja kasv s6ltub ka mulla kedisest koostisest
kullaltki suures osas. Samuti sdltub palju maa negatiivsetenergiavéljade olemasolust,
kus soja kasvab halvemini. Samas ei saa me neid valtida, vaid v@nsoja kilvata
siiludena, kasutades jallegi mitmevalja ststeemi, ehk véljadeaheldust. Naitena voib
tuua Enn Kaljo Indias jalgitud sojakasvatust, kus sojavaod on hoéredalkilvatud ja

taimede vahed ca 50-60 cm, et anda neile enam kasvuruumi gumise vdimalust. Siis
kasvab soja pddsakujuliseks ja kannab palju rohkem kui tihedas tvis. Ridade-vagude
vahed olid seal kaimiseks ja traktori jaoks parajalt laiad, laiemadkui kartulivagude

vahed.

3.2. Mullaharimismeetodid

3.2.1. MultSimine ja vaetamine

Uheks viimase aja levinumaks toitaineid sailitavaks taijpemullaharimismeetodiks on
multSimine — st. kogu vaba mullapind kaetakse kas p&hu, rohitud umlwetikamassi voi
puukoorepuruga. Ei soovitaks saepuruga katmist, sest saepuru suurendale imaggesust.
Vetikamass peab samuti olema otse merest vbetud, vasibeeltyleb temaga kaasa suur
hulk umbrohuseemet. Rannikuééarsetel pdéldudel on vetikaga katmine Wége, leriti
l&&nerannikul ja saarte laanerannikul, kuhu kuhjuvad tohutu suured laatielvetika
massid. Samas ei tohiks vetikamass olla pdllul vaga paksnakiksest vetikates olevate
mineraalainete suured kogused, eriti jood, vBivad noori taireigalgivitada.

Tihti jaab pdldude &&arde vedelema suurel hulgal pdhupalle, mikksetata &ra ja mis seal
madanevad. Seda pdhku on just eriti hea kasutada multSinas lp8hu ennem labi
peenestajast ja kilvates selle pdllule sénnikulaotajaga, $dtderiga piki vagude vahesid
kohe peale sojakulvi. Ka umbrohi on uleskiskumise jarel heaks vagtedtk enne seemnete
valmimist ja seeparast asetame kogu rohitud umbrohu sojataiingoker, véimaldades neil
nii saada enam orgaanikat ja vajalikke baktereid ning kaits¢éd liigse kuivuse eest.
MultSimine ongi Uks parimaid sojakasvule kaasaaitamise Wisguaias on lisaks umbrohule
ka saadaval mahaniidetud ja kokkuriisutud varske muru. Peenardé \@ovitame jatta
laiema mururiba, kus kasvavat umbrohtu saab muruniidukiga mala viimaldades nii
peenarde vahel tekkinud mururibal kaitsta peenraid niiskuskaduddreggnist tuleks l&abi

viia kuu viimases faasis, et véltida umbrohu uut ja hoogsatkast.
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Koigile vaike-sojakasvatajaile soovitame lisaks selkaereel kasitsiharimise tanulikku, kuid
aegandudvat meetodit — seda eriti algaastatel, et saaual&gja tuttavaks ja puhendada neile
oma aega ja hoolt. Suurtootjail tasuks samuti pihendada makssihaelga pdldudele, kus
nad oma saaki kasvatavad — kdia jalgsi aeg-ajalt pollud lahidata taimede kasvu ja teha
vastavaid jareldusi, hoolitseda selle eest, et vaod saadisi&dblatud (selleks on véimalik
votta suvel toole koolibpilasi, kes seda to0d vaikese radtaeseksid).

Vaetamine on vajalik sojaoa puhul enne sojaoa kiilvi, kasutades keenpoatd sdnnikut voi
kompostmulda, mida vdib igalks vbtta oma orgaaniliselt lagunenud kamposkust.
Vaetamiseks ei saa nimetada varske v6i komposteerumata sénaikdiilkzamist, mis toob
endaga kindlasti kaasa umbrohu lauskiilvi ja hilisema sojasaégghba

Suurtootjal tasuks uurida, kust tema pollule tulnud sdnnik parineb ja mismoodeda
toodeldud vbi komposteeritud. Kui on tegu oma laudaga, siis oleks headks sGnnikule

alati lisada pdhku voi heina, ka lehmade allapanuna. Ei piidawébast.

Alljargnevas katsett6s on néha, kuidas erinevad mullaharimise ne¢odid ei mdjuta
oluliselt saagikust. Kill aga mojutasid kulvikordade kasutamine ja pestitsiidide

kasutamine oluliselt péllukultuuride saagikust.

3.2.2. Mullaharimise ja kulvikordade moju uuring

Erinevate mullaharimise ja kulvikordade moéju uuring tera- ja kawiljade ning
rapsiseemne saagikusele viljavahelduslikus ja monokultuursewikidrras

T66 juht vanemteadur Peeter Viil (EMVI)

Uurimistod eesmargikon tbotada vélja erinevate taimekasvatussuunaga tootmistksustele
sobilikud mullaharimis- ja kullvitehnoloogiad, mis tagaksid mullaviljgkusailimise,

tervislikult kvaliteetse saagi ja konkurentsivbimelisertosé.

Tehtud t66d

Aruandeaastal olid uurimistod baasiks mitmefaktorilised kulvikoatseéd Kuusikul (2,3 ha).
Viljavahelduslikus kilvikorras (talinisu, kartul, oder, oder heirmamsaete allakllviga,
pdldhein, pbldhein) uuriti kolme erineva sligavusega (M1 8...10 cm, M2 22...2b5 M

33...35 cm) mdju mulla seisundile ja pdllukultuuride saagile ning kvalieeadriante kokku
72. Monokultuurses odra kulvikorras uuriti stgisktinni (22...25 cm), kevadi@ihni25 cm),
mulla sligava kobestamise (15...18 cm) ja mulla pindmise kobestamise (@). rh6ja mulla
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seisundile, odra saagile ja saagi kvaliteedile. Otra viljeldi sekatses ekstensiivse (ilma
pestitsiidideta) ja intensiivse pestitsiidide (herbitsiididinditsiidid) kasutamise foonil.
Variante kokku 32. Arvestuslappe kahes katses kokku 416. Saagi &vald@igéeamiseks voeti
kdikidelt lappidelt taimsed proovid. Katsemuldade agrokeemiliseirsdiihindamiseks sai
voetud 300 mullaproovi. Agrofiitsikalisi mé6tmisi (lasuvustihedus, kdvadusinsiddoo.
Filtratsiooni mdddeti 50 korral.

Esialgsed tulemused:

» katseaasta ilmastiku moju pdllukultuuride saagikusele oli 2005.a. soodsam
2004.a.Viljavaheldusliku kilvikorra saagikus oli 2005.a. tavaparase mullaharimis
foonil 76,86 GJ/ha ehk 23,2 % suurem kui 2004.&linimeeritud mullaharimise
fooni saak oli 78,68 GJha ehk 36,3 % kdrgem kui 2004=inevad
mullaharimisviisid mdjutasid pdllukultuuride saake 2005.a. vghe

* monokultuurse odra saak oli pestitsiidideta foonil 2005.a. k&ikidetaharimis-
variantides suurem kui 2004.a. Intensiivsel umbrohtude ja haiguste tagel
keskmiselt 9% vdrra madalam kui 2004.a. Mullaharimise intensiivdiyjatas aga
oluliselt monokultuurse odra terade saaki. Kdige kdrgem oli saak simgistabnil —
3,823 kg/ha. Kevadkunni variandis jai saak 7,1%, mulla sigava kobestamisedis

14,8% ja mulla pindmise kobestamise variandis 7,7% vaiksemaks.

Jareldus: Neist EMI katsete tulemustest jareldub, et @nevad mullaharimise viisid ei
mojuta oluliselt pdllukultuuride saagikust, kill aga mdjutab viljavaheldusliku
kllvikorra kasutamine saagikust ligi 23 %. Kahtlemata v6ib see ptsent kdikuda, kuid
ta on siiski markimisvaarne number, mida ei tasu jatta tdhet panemata ja mis soja

korral peaks kasvatajaid eriti huvitama (Enn Kaljo markugs

|
|
3.2.3. POllukultuuride osa

Pdllukultuuride osa uurimine mullaviljakuse sdilitamisel 6kobgilise tootmise tingimustes

T6O juht: teadur pm. mag Ene llumée

ToO eesmark:1.Valja tootada optimeeritud kilvikord 6koloogilise tootmise jaoks, milles
kultuuride jarjestus tagab mullaviljakuse sailimise kogu  kulvikorrésikli

jooksul.2.Mullaviljakuse séilimisega tagada kultuuride normaalne saagitasklulla
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toitainete ja huumusesisalduse muutuste hindamiseks on vajalik kolmel korral

vegetatsiooniperioodi jooksul teha mulla kompleksanaliis.

Tehtud t66d: 2005.a. jatkati EMVI Kdbu katsealal ©6koloogilise 10-véljalise kulvikorra
katsega. Kultuurid kilvati vastavalt planeeritud kilvikorrale, miseatustele tuginedes
peavad sailitama mulla viljakuse (P, K ja huumuse sisalduse) kogkdaiibvitstikli jooksul.
Kevadel &estati talvitunud ristikud okoakkega. Umbrohutbrjeks thektdtuure parast
tarkamist esimesel véimalusel kui destamine enam neid ei kahjustaniétkidga. Aestamist
korrati veel kaks korda 7...10 paevaste vahedega. Kogu vegetatsiooogiejpoksul
kontrolliti  kultuure regulaarselt vdimalike taimehaiguste ja —kahjurigsinemise

registreerimiseks. Katse koristusjargselt maérati saakide usskaldus ja saagi

maaramiseks arvutati see Umber standartniiskusesisaldusele. Katse pin«h%O&@vadel
(vegetatsiooni-perioodi alguses), juulis (taimede intensiivsel kasiaqalil) ja slgisel parast
saagi koristamist, vOeti kdikidelt katselappidelt mullaproovid atodte sisalduse
maaramiseks. Mulla kompleksanalttsid on v8imalik teha Uksnes prggekitidntseerimise

korral.

Esialgsed tulemused

Uued andmed erinevate pdllukultuuride méjust mullaviljakuséilitamisele.

Kuna katsealalt voetud mullaproovid on analtisimisel, on praegu voimalik mjakasgé

kohta anda hinnangut ainult kultuuride saagikuse jargi. Kuid peale mullaviljakdggawad
saagikust ka aasta ilmastikutingimused. Teravilja kasvuks oli sasi@ne, hernes ja olituder
kannatasid juuli alguse pduaste ilmastikutingimuste t6ttu. Suvinisu saakjdsgdsoli 2620

kg/ha, kaera saak 2210 kg/ha ja odra saak herne jarel 1850...2165 kg/ha ning odra saak
suvinisu jarel 1550 kg/ha. Otra kasvatati ainult allakulviga. Pdua tottu kannatanud
kultuuridel jaid saagid vaga tagasihoidlikeks: dlitudra saagiks jai 700 kg/haejaet 600

kg/ha. Vorreldes teraviljade saagitaset eelnenud aastatega, seelgahenenud, tendents on

saagikuse suurenemise suunas.

________________________________________________________________________________________________________________________|
Jareldus: EMVI katsete tulemusena v@ib vaita, et liblikdielied kaunviljad (hernes ja
muud) omavad eelneva kultuurina suureparast saagikuse suureasat toimet, mida eriti
ei ole margata teravilja kasvatamisel eelneva kultuurina, kus jégneval aastal on

kilvikultuuriks samuti teravili ( Enn Kaljo markuk
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3.2.4. Agrotehnoloogilised votted

Taiendavad andmed 6koloogilises tootmises kasutatavate agrotehnoloogifstée kohta
Okoloogilises tootmises on kullaltki tdsiseks probleemiks pdldude umbniolet
Umbrohtumuse vahendamiseks tuleks kasutada mitmeid erinevaid.votte

Umbrohutaimede kulvieelsel havitamisel maa kultiveerimisega pelksa esimese ja
kilvieelse kultiveerimise vaheline aeg nii pikk, et seemnelmdbrjduaksid hakata mullas
idanema. Kultiveerimisega tuuakse umbrohtude valged idandid mulla pinnaleneeas
paikese kaes kiiresti havivad.

Kultuuride konkurentsivdime tdstmiseks umbrohtumuse vastu on Okol®ditistmises
vajalik vaadata ule kilvisenormid. Sdltuvalt kultuurist on vajalik suurendadiasknorme
vahemalt 10% vorra, et taimede varastes kasvufaasides takistada umbrodetdiasyu.
Rohkem tuleks kilvisenormi suurendada siis, kui kilviaeg mingil péhjlisebhiH6redate
kilvide korral on umbrohtude kasv kiirem ja umbrohud kasutavad mullast tadtaine
vordvaarselt kultuurtaimedega ning I6pptulemusena véivad kultuurtaimed jaada alldsyrutu
kannatab ka saagikus. Suurem kilvisenorm tagab piisava tihedusega taimikuaomts®ek
destamise korral, juhul kui aestamisega kultuure kahjustatakse.

Teraviljad taluvad &estamist rahuldavalt 3-4 lehe faasis, hernes kdsyusega 3-4 cm ja
rapsil peaks olema vahemalt kolm parislehte.

Juhul kui ristikut kasvatatakse puhaskulvis on kulvijargselt efaktixdte umbrohtumisega
vOitlemiseks niitmine. Seda vOib kullviaastal teha kahel korral, isslassuudab ristik
konkureerida umbrohtudega. Vajadusel v8ib ka jargneval kevadel ristidtarepdldu niita.
Kui ristikut kasvatatakse haljasmassi tootmiseks ja niidetakseeerv&ga hea vdimalus
kilvikorras juurumbrohtude allasurumiseks.

Koristusjargselt on vbimalik umbrohtumist vahendada kdrrekoorimisega. Kui
umbrohuseemned on idanenud vdi juurumbrohud uuesti kasvu alustanud, tuleks koorimis

korrata.

Jareldus 1: nii kultiveerimine kui ka mdnede kultuuride puhul &estamine annavad vaga
héaid tulemusi umbrohustumise véaltimiseks — lisaks tuleksojapdlde ka vahelt harida ja
vajadusel kasitsi koblata. Et sojapdld oleks puhtam, on vaja sajkulvata nii, et igale
taimele jaéks kullaltki palju kasvuruumi — Mati Koppel Jogeva Sordiaretusinstituudist
markis, et nende kogemuse jargi tuleks sojauba kilvata ca 50 terautmeetri kohta, siis

kasvab iga taim lopsakamaks ja mitmeharuliseks, vastupidiseltineda kulvi puhul
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kasvavale uUhevarrelisele taimele. Sellisel kulvil suureneb ak tunduvalt iga taime
saagikus. Kuna sojataimed katavad oma lehtedega kinni imbritsevautiapinna, siis on
umbrohtudel kiireks kasvuks vajalikku valgust vdhem. Et saada primaid tulemusi
tuleks ikkagi enne kulvi pdld Ule kultiveerida (vajadusel iggi kaks korda) ja valtida
igasugust komposteerimata sdnnikut, mis vdib pdllu dle ujutda umbrohuseemnetega.
Samuti tuleks sojauba kilvata kartulivaosarnastesse vagudesse v@imaldada hilisemat
vaheltharimist vaiketraktorite abil. Siinjuures ei tohiks aga semet kulvata kartulivao
pbhja, vaid vao harjale likatud kraavikesse vdi siis madalama pdhjaga vak. Kui vaja,

tuleb seda teha kasitsi Enn Kaljo markus

Kilviks kasutatav seeme peab olema vdimalikult puhas umbrohusessmnrgoja puhul
saab seda saavutada tuulamise abi- Enn Kaljo markus Okoloogilises tootmises
kasvatatud kultuuride seemnete 1000 tera mass on reeglina vaikseidegtavatootmises
kasvatatud seemnetega ja seega VvOib tekkida probleeme kulvikathaayteeneseemneliste
kultuuride seemne sorteerimiseg8oja puhul seda probleemi ei ole, valjaarvatud mdne
sordiga, kus seemne suurus varieerub tugevasti ja vaiksemadesened moodustavad ca

%, kogu saagist.

Jareldus 2: Sojaseemet tuleb seemneparandamise eesmargil séinsorteerida, sdeludes
ube labi suuresilmalise sbela. Kdige suuremad oad soovitanmaha kllvata ja iga
jargneva saagiga toimida sarnaselt— Enn Kaljo méarkus

Jareldus 3: Tehtud katsed nditavad, et sojakasvatamine Eestis edimalik, normaalne
ja vaga loomulik tegevus ja et sojakasvatuse kultuuri juurutamineon vdimalik, kui on

olemas tootja, kokkuostja, todtleja ja turustaja. -Enn Kaljo markus.

Soovitus: Samuti soovitame teostada edaspidiseid katseid erinesasojasortidega, et
saavutada veel paremaid tulemusi nii saagikuse kui ka vegetatsioperioodi
[uhendamise osas. Lisaks tasuks teha katsetusi mdne sojasorndtamiseks erinevate
aedoa sortidega, eesmargil saada valgurikast, aga suuremdddulist uba,smbimaldaks
sojauba kasvatada vaiksema territooriumi peal ja ka kdrgekasvuliseattoana — Enn

Kaljo méarkus
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3.2.5. Mulla toitainete muutused

Lopparuande koostamiseks analtusitavad andmed

Projektis on vaga oluline mullas ja taimedes toimuvate toitainet@tuste hindamine.
Analliusitakse teraviljade ja herne proteiinisisaldus, rapsi protejmbli sisaldus. Olitudral
anallusitakse seemnete proteiini, 0li- ja glukosinolaatide sisaldus. Swivemallusitakse
toidukvaliteedi nditajad (kleepevalk, langemisarv, mahumass, glutees)nddkullas

maaratakse toitainete sisaldus (P, K, Ca, Mg ja huumus). Péllumajanaissgeriumile on

(EMVI poolt) esitatud taotlus lisarahastamise kohta analtuside tegesnise

Toitumist ja inimese tervist uurinud Dr. Beatrice Bartné8Ast Ruidosos asuvast Elustiili
Instituudist kirjutab mullastiku kohta nii: ,On fakt, et memnnas on mineraalidest ja
tahtsatest jalgelementidest tihjaks ammutatud. Veelgn enpestitsiidid on tapnud pinnases
vajalikud bakterid ja putukad, mis toodavad looduslikku lAmmastikku. Selimnasel
kasvavad ndrgendatud ja hadised taimed kalduvad haigestuma vdi sodl/pdtnkad (pea
meeles - tervetel taimedel on neid probleeme vahem).p8edist pritsitakse nende ndrkade
taimede elushoidmiseks rohkem pesti- ja fungitsiide. Ja surnud ring“,pii@amatust
Uriiniteraapia — see vOib paéasta teie elu, Ik. 21-22.

Kommentaar eelnevale I6igule: Sojaga Eestis tehtud katsetestrgldub, et kui mullale
anda tagasi tema esialgne viljakus, jattes k8ik rohitud umbrohya ka erinevate taimede
taimse materjali peale seemnete eraldamise samasse mullagaie, kiindes selle hiljem
koos lisatud komposti ja komposteerunud sénnikuga pinnasessagasi, siis tasume me
Maale tema antud toidu eest ja ka loogiliselt vottes vbime loota valkat saaki ka

jargnevatel aastatel(Enn Kaljo markus).
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4, SOBILIKUD UBADE SORDID

Vaidame, et Eestis on otstarbekas sojakasvatusesiteala eelkdige kiiresti

valmivaid sorte, mida oleme piisavalt kaua katsetht
Nagu varem juba mainitud, kuuluvad sojaoad
kaunviljaliste perekonda ja parinevad Ida
Aasiast. Sojaube v0ib kasvatada erinevas
pinnases ja eri klimavoondites, alates
troopilisest Brasiiliast kuni lumise Hokkaido
saareni Jaapani pOhjaosas. Raakimata
parasvbodtme  klimaga Venemaal VOi
Euroopas. Hiinas teatakse olevat umbes 6000
vana kultuursorti.
Kui sojauba valmib kaunas, siis kiijpsena on ta
kdva, kuiv uba. Kuigi enamik sojaube on
kollased, on olemas ka haruldasi sorte,
millised on mustad, pruunid ja rohelised
(antud juhul on Tammiste katselappidel kdik

need varvid, valja arvatud must, esindatud).

4.1. Ulevaade Eestis testitud sortidest

1998-2002 kasvatas Enn Kaljo Saaremaal HTT Saaremaa (tookord lee®ltio tinglik
nimetus) sojasorti ja veel ka Leedust parit sojaseemeetfangrei ole teada), mis ei tahtnud
isegi Saaremaal Uldse kasvada — idanevus osutus kehvaks 90%etnllest seemnest ei
idanenud Uldse. Ja Leedu seeme oli ka vastuvétlik igasugusiaiekahjuritele ja ka
varajasele 66kulmale, havides tookord varajase 66kulma labi téiedi&stal 2000. Sellest
vOib lisaks kajareldada, et Leedu seeme vois olla vanem kui kolm-nsfata

2005 aastal andsid Tammistes kdige paremat saaki Venemaa kordidheed olid eelmisel
aastal olnud J6geva Sl-s viljeldavad. HTT Saaremaa serdisoli aga seisnud mitu aastat ja
seoses sellega tema idanevus kahanes pea 2/3 ulatuses.

2005 aastal kasvas Enn Kaljol Tammistes asuval katselal kubis erinevat sojasorti,
millised olid jargmised: tema enda katsetatud ja kodustatudjawerasojasort ,HTT
Saaremaa“ ja Venemaalt parit 5 erinevat sojasortprigja 90, Sibnik, CHP — B-91, K
10660 (kohvipruun sojasort), K 10658 (oliivroheline sojasort). Maitseomeltlust need
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sojaoad suhteliselt sarnased ja neist saadavad tooted s¥ahgist vdib erinevam olla

kohvipruuni varviga uba, aga see ei ole veel tdestatud.

Sojasortidest kdige tublima kasvuga on 2006 aastal olnud ,HTT rBaatemilline kasvas
kuni 68 sentimeetri kdrguseks, mullapinnast alates — varred olidtiskéige jAmedamad ja
toekamad. Ja kdige enam kandis see sort ka vilja iga taima, k@attamata taimede liigsele
tihedusele ruutmeetri kohta.

Tuleval 2007 aastal plaanib Enn Kaljo kilvata kdigist sojasessst valikuliselt vaid
suuremaid seemneid ja jatta ruutmeetrile vaid 35-50 taimeutB&awvatseb ta juurde
hankida mdningaid seemnesorte, et katsetada ka nendega. Sanitzb daljo tulevastel
suurtootjatel ettekasvatuse eesmargil hankida eeskéatt kodiudnaesemneid — kui on
vOimalik ja alustada kllvikoguste ettekasvatmisega. Kel abknosta sobivaid seemneid, siis
tasuks neid tema sonul osta eelkdige parasvbétme Euroopa maadest,rkegega sarnane

kliima.

Jareldus sordikasvatuse kohta: Eestis katsetatud edukalt kasvanud sordidisrvarajased
ja eelkdige tuleks meil kasvatada neid sorte, mis valmivad 90-110 ggfgeya mis on
kergesti koristatavad kombainiga: st. kasvatada tuleks HTT Saaremaa gosoovitatavalt

ka Venemaalt parit sorte, mis tuleb eelnevalt registreerida.

Tammistes kasvas sel aastal 6 erinevat sojasorti, Beist teist aastat neil katselappidel
kasvavad sordid ja parinevad nemad Venemaalt ja HRS. Saaremaaon parit algselt
TSehhist, kuid tema algset sordinime ei saagi me siinkohal #ada kuna poest ostetud
pakitud sojal ei olnud mingit vihjet sordi kohta. Kuna tegu on aga jahsama sordi
seemnetega (mis selgus pealiskaudsel vaatlemisel ja sehrt@mekujul ja seemne
valimusel), siis saab seda kasitleda tervikliku sordireejeest alustatud katsed Eestis vdivad
anda uue kohapealse sordi, mis kasvab edukalt just meie kliiregslikult on ta seda juba
teinud, sest Jogeva Sl katsetustel on selle sordi saagikeseigks arvutatud ca 2,4 tonni ha
pealt. Arvame, et paremate tingimuste puhul (J6geval, nagklikaapeatikis toodud
tabelites ja tekstides kirjas, on Uks Eesti madalamaidukaswodi keskmisi temperatuure
uldse) on ka saagikus palju suurem. 18 septembril valitses erakmdseja suvine ilm.

Saagikoristamiseks eriti hea ja soodne.
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,HTT Saaremaa“ on pildil koristatud ja nuud vajab veel kimpudesse koiteisteid kimpe
oleks siis hea jarelvalmimiseks ules riputada.

Saaremaa soja koos teiste aiasaadustega ldikuspaeval 35 kaunaga Saajentaian

Varavalmivat ,Stepnaja-90“ sorti soovitaksime eelkBige kasvatada kilmemates
piirkondades, kus vdib esineda varajast ja hilist 60kilma, nagaas&l mais ja nuud juba
septembri keskel samuti. Sest see sort valmib k8ige kiirgmsellega seoses ei ole temaga
probleeme peaaegu mitte kunagi.
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~otepnaja-90“ on keskmisest kdrgema
taimekasvuga sojaoa sort, kutndides 60-70
sentimeetrini  mullapinnast alates. Selle
seemne hinnanguline saagikus vo@ib olla
kusagil 2,2-2,5 tonni ha kohta (antud on
minimaalne saagikogus, edaspidistes
tabelites on aga toodud vdimalik

maksimaalne saagikogus), sOltuvalt
kasvukohtadest, mullastikust ja ka

kasvuperioodi klimast vastavas piirkonnas.
Aga samuti vBib saagikust suurendada
armastav energia, mida teie hoolitsus
taimedesse lisab. Seda ei tasu alahinnata,
sest selle m&ju on tuntud ja isegi

teaduslikult tdestatud.

»Sibnik” - keskvarajane Venemaalt parit pruunikas-bee vahakarva laikegaepithadega

sort, mis oma nime jargi vdib olla isegi Siberi aladelattat. Selle sordi saagikuseks pakume

kusagil 2-2,2 tonni ringis ha kohta (antud on minimaalne saagikogugjdidtes tabelites on

aga toodud vdimalik maksimaalne saagikogus). Taimede kdrguseks on ssegiudd cm

pealpool mullapinda.

Vasakpoolsel pildil ndeme Sibnik sordi taimi

kuivamas. Taime k&rguselt vdib seda sorti vorrelda

ehk HTT Saaremaa sordiga. Kaunad on sel sordil

maksimaalse tdituvusega, seemned Uhtlase

suurusega.
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,CHP — B-91“ - keskvarajane Venemaalt parit kollaka jumega Umaramate ubadega

keskmisekasvuline sort, mis sarnaneb seemne valimuseltSeagemaa sojale. Erinevus on

margatav taime kasvus, kujus, aga ka valmimise ajas.
Saagikuseks saab samuti pakkuda kusagil 2-2,2
tonni Umber ha kohta (antud on minimaalne
saagikogus, edaspidistes tabelites on aga toodud
vBimalik maksimaalne saagikogus). Selle sordi
kaunad olid vahema taituvusega ja seemnete
suurus vaiksem kui HTT Saaremaa sordil.
Kdrvaloleval pildil naeme 30. septembril Ules
vOetud CHP-B-91 sojasordi taimi, mis on

jarelvalmimiseks ules riputatud.

K 10658“ - on oliivrohelist varvi
(kuivanud oa varv) keskvarajane
madalakasvuline soja sort. Selle sordi
kasvuperiood on nadala-kahe jagu pikem
kui Stepnaja-90 ja nadala jagu pikem Kui
HTT Saaremaa sordil, samas vordne
kahe eelpoolmainitud sordiga. Antud
sordi saagikuseks on ca 2 tonni ha kohta
(antud on minimaalne saagikogus,
edaspidistes tabelites on aga toodud
vOimalik maksimaalne saagikogus).

Oliivroheline uba on varskelt veidi roosakat tooni, kuivades aga muuatubliivikarva

roheliseks.

Kuivanud uba on sellel sordil vBrreldes teistega veidi su@m ja samuti vaga hea

kaunatéituvusega.
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K10660“ - on kohvipruuni véarvi

(kuivanud oa varv) keskvarajane
madalakasvuline soja sort. Antud

sordi kasvuperiood on vdrdne K
10658-ga. Antud sordi saagikuseks on
samuti ca 2 tonni ha kohta (antud on
minimaalne saagikogus, edaspidistes
tabelites on aga toodud vdimalik

maksimaalne saagikogus).

Kdrvaloleval pildil  on hasti naha
kohvipruuni sojasordi taimede ehitus.
Madalama sordina sobib K 10660 hasti
pikemate sortide vahele, et tekiks erineva
kérgusega taimede kooskodla.
Kui uba on veel arkvelolekus, siis on too
kohvipruun uba valimuselt tavalise vaikse
tirgioa sarnane, kuivades muutub aga
kohvioa sarnaseks ja poole vaiksemaks.
Tumedal oal on ka veidi teistsugused tervendavad omadused ja tadzspeetakse naiteks

Jaapanis vaga headeks tervendajateks.

Sojaubade Eestis kasvatamise otseseks otstarbekuse turamjsks on 12.oktoobril 2006
Tallinna Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis tehtud Tammistes katselappidel
kasvatatud sordi HTT Saaremaafiisikalis-keemiline analiiis, kus valgu sisalduseks
saadi 36%, susivesikuid 35,3%, rasvasid 11,7 %, tuhka 4,8 %, kaitsnit 0,19 % ja
rauda sisaldub selles sordis 93,9 milligrammi kilogrammi kohtaSordi niiskuseprotsent
oli 12,2.

Uks kasvatamise otstarbekuse naitaja on samuti eelkdige korgge kvalitativne saagikus
— maatikk, mis on kulvatud téis sojaube, vOib anda palju enam valkarkzing maatikk,
mistahes teise viljaga v0i kui seda maatukki on kasutatud lihakbelmandeldud viljade

kasvatamiseks.
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Teiseks sojakasvatuse otstarbekuse néitajaks on kdrge valgusisadduTerved sojaoad on
suureparaseks valgu allikaks (nad sisaldavad keskelt labi 37% valkijdminet. Soja on
ainus aedvili, mille valk on taiuslik. Sojavalgul on véimenalada halva kolesterooli taset.
Seetdttu soovitatakse paevaseks sojavalgu koguseks ca 25 gratapline kogus aitaks
vahendada kolesterooli tasefTT Saaremaapuhul saadud 36 protsendiline valgusisaldus
viitab v@imalusele, eelkbige, kasvatada seda sorti piimasojana ja saat sojaoad
to0delda imber sojapiima toodeteks.

Toetudes neile néitajatele vBime Oelda, et sojaoa kaswegaBestis, eelkdige meie endi
inimeste tervise hivanguks, peaks olema ks pdllumajanduse priofildestee Kuna ka
inimeste valikutes on Uhe enam taimetoite, siis oleks seensatse loomulik ja igati

kiiduvaart.

Sojaoa sortidestsoovitaksime meil kasvatada eelkdige nimetaddd Saaremaaorti, aga
ka Venemaa sorte, nagu varajaédtepnaja-90ja Sibnik. Viimane uba Ullatas 2006 aastal
killaltki suure oakogusega taime ja kauna kohta (Tammistes), kesjworreldes naiteks
CHP B-91 sordiga, oli tema kaunades enam ube ja tuhje kaunuh@imv&oojemates
piirkondades, nagu L6una- ja Edela-Eesti, vOiks kasvatada ka VelhgraeaCHP B-91
sorti. Need sordid tuleks siis Euroopa Liidus &ra registreents on tavaliselt suhteliselt
kulukas protsess, kuid ilma milleta ei ole kasvatus suures amgstadimalik. Erivarvilised
sordid K 10658 (oliivroheline) kui ka K 10660 (kohvipruun) vajavad samutilésal
teostamist, et saada teada neis olevate ainete osaRémtnhelist uba tasuks kasvatada juba
tema suuruse poolest, sest 2006 aasta Tammistes saaduddsmaigiserivad keskmiselt
suuremad oad, mis annavad saagile lisaks kaalu juurde.

Samuti sobivad need sordid enam kasvatamiseks vaikekasvatgmtaedadesse, kuna
nendega on vaja enam kasit6éd nende madala kasvu t6ttu ja kuna negiklessaa ka

vaiksem.
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K 10658 2006 aasta saagist K 10660 2006 aasta saagist

Soovitus 1: HTT Saaremaasort tuleb lahema aasta jooksul esitada sordinimistusse
kandmiseks, kuna teda on Eestis katsetatud ja kasvatatud ca 10Sesdteedasi tuleks teda
jaotada vaikestes kogustes paljudele soovi avaldavatele tdtuflikel Sojaliidu, et sdilitada
kontrolli sojaseemne puhtuse lle), kes siis ise kasvataksideevajaliku koguse seemet ette
paari aasta jooksul, kohustusega muta Sojaliidule igal aastal boothga vahemalt 1/20

0sa oma sojasaagi kogusest).

Soovitus 2: Teha kdigile sortidele fuusikalis-keemiline dailne anallits, et maarata
kindlaks erinevate ainete sisalduse protsendid vastavates mé@svatatud sojasortides.
Selle ulesande peaks endale votma Eesti Sojaliit, millinellis sel aastaHTT Saaremaa
sordi anallisi. See anallis peaks andma vastuse ka vitamiinide pineraalainete tapse
sisalduse kohta anallusitud sojaocasordis.

4.2. Sojaubade klassifitseerimine kasutusotstarbe jargi

Lisaks nimelistele sortidele on olemas ka tooteg&astud sordid, ehk tootele
orienteeritud sordid. Nendeks oleksid meie késitluss piimasoja, 6lisoja ja
eraldi kasitluses veel 6kosoja, mis vdib mahtuda sauti kahe eelneva klassi
alla, kuid peab olema 0koloogiliselt puhtal viisil kasvatatud. Eeldame
muidugi, et ka piimasoja ja Olisoja kogused Eestipeaksid kdik olema

Okoloogiliselt puhtal viisil kasvatatud.
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4.2.1. Piimasoja (valgusoja)

Soja koosneb 37-40% valkudest, 19-20% Olist ja 20-30% ekstraktiivsetetdsairkuna
sojadli koosneb 85% kullastamata rasvadest, on see ka asendamzsvtepete ja
fosfolipiidide allikas. Soja koostises olevad kiudained soodustavadimsist ning selle
bioloogiliselt aktiivsed Ghendid omavad ravitoimet. Letsitiini @jas 2-3,5%, mis on Usna
kdrge protsent. Sojajahud arendati valja 1940-tel aastatel, alegata sdeludes rasvast
vabastatud helbeid. Neid jahusid on kasutatud paljude toodetiearipikendamiseks ja
lihatoodete valimuse parandamiseks; jahu on gluteenivaba — segale ta asendada kaiki
nisu voi rukkijahusid leibades-saiades, vaid teda saab kasutadd kG8agilatuses, et saaks
pahklildhnalist niiskemat ja hdredamat leiba. Samuti kasugt&ksge valgusisaldusega
sojajahu sojapiimatoodete ja sojamunatoodete valmistamisejegiiBia saab igast sojaoast,
vaatamata tema koostise erinevustele.

Sojavalgus on parem lusiini ja arginiini suhe, mis on olulineiadkleroosi arahoidmiseks ja
raviks. Veel Uheks lisakriteeriumiks sojavalgu eelistemgn selle suur omastatavus (91-
96%).

Kuna Tallinna Veterinaar- ja Toidulaboratooriumi fuusikalis-keemilise anallusi
tulemusena onHTT Saaremaasordi valgusisaldus meie tingimuste kohta kdullaltki hea —
36,03 %, siis vOib seda sorti vaadelda eelkbige valgu- ja piimasojanatgmas leiduv oli
vOiks seemnete tootlemisel jaada valja vétmata, lisades vastavatelémgtoodetele voi
valgutoodetele (sojamunapulber, tofu, sojamajonees, teksture&rd sojavalgutooted)
rasvasust.

Selleks, et saada tapselt kinnitust rasva, valgu ja muude aireevahekorrast selles sordis,
tuleks ikkagi neid katseid teostada mitmes kohas ja erinevatgastate saakidest — siis on

voimalik vorrelda ilmastiku ja muude tingimuste m&ju antud sordi koostisele.

4.2.2. Olisoja

Kuna kdik sojaoad sisaldavad 06li ehk rasva, siis on vaid terminolo®giihe, kuidas me
teda kutsume. Sojast voib kohe, peale kiudainerikka véliskesta kepriatia jahu, kasutades
seda jahu siis rasvasema sojatoodangu valmistamiseks.

Sojaubades on 17 - 20% 0li, mis on taimedlidest kérgeima bioloogkisesasega ja mille
omastatavus on 98%. Sojadlis sisalduv naatriumsool tugevdab orgamistupanuvdimet

tuberkuloosile ning aitab valtida hipertooniatdbe ja ateroskleroosi.
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Sojadlis leiduvad nais- ja meessuguhormoonid on asendamatud élilifajas.

Hetkel on juba teada, et Veterinaar- ja Toidulaboris tehtudHTT Saaremaasordi 2006
aasta saagi anallisi tulemuseks saadi 11 % rasva- ehk OlisisalduSellest jarelduvalt
oleks seda sorti kasulik kasvatada eelkBige piima- vdi valgusojanaarBas ei voi Uhe
analtusi tulemusena veel 18plikku jareldust teha ja selleksleks vaja seda korrata veel

tuleval aastal ja mitmes eri paigas ja tingimustes kasvanud delsordi ubadega.

Enne kui sojaube saab toidus kasutada, tuleb sojaube puhastada,dpurkettadest
vabastada ja rullida helvesteks, milline tegevus rebeSliadkud, muutes need kergesti
tihjendatavaiks. Oli eraldatakse saadud helvestest, kasutitletes kasutatavai-hexan
lahustit, mida kasutatakse enamjaolt taimedli ja margawotmiseks. Puhtal kujul, taimse
oOlina kasutatakse teda tihti salatites ja majoneesisisearasvana kasutatakse teda pagaritdos
ja praadimisel. Soja letsitiini kasutatakse mdnes Sokolaadismikusdogi teraviljatoitudes,
jaatises ja margariinis emulgaatorina. Sojadli kasutatalksmuti laias valikus
mitteso0davates toodetes, nagu seebid, looduslikud puhastusvahenditkutela ja
freoonivabades jahutusainetes. Sojasaadust glutseriini k&setatanahakreemide
emulgaatorina ja elatiinkapslite pehmendajana.

Sojadli kasutatakse samuti biodiiselkitusena autodes, tavaigskiiuse asemel. Tema
omadused on kitusena piisavalt head, kuid meie tingimustes tulelst tidkagi toidudli
vdlja votta, kasutades kulmpressi meetodit.

Juhul kui méni teine sort pealTT Saaremaaannab rohkem dlisisaldust, on seda sorti vaja

kasvatada just dlitootmise tarbeks.

4.2.3. Okosoja

Niinimetatud 6kosoja kasvatamine ei ole midagi muud, kui vargeproovitud loodusliku
vOi kultuursordi kasvatamine, ilma, et seda solgitaks muudesbrgjanismidest vdetud
geenidega. Sojakasvatuses on téiesti mdeldav, et sordiareigss katatakse erinevaid
sorte, kasutades tavalist looduslikku segunemist, risttolmneabdevdi ka meristeem
menetlusel aretamist.

Samas ei saa olla sada protsenti kindel, et vanemate tunnuil \&ilja Ulejargmistes
pdlvkondades.

Seepérast olekski soovitatav rakendusuuringute raames teostada taolkatseid samuti,

kaasates protsessi erinevaid taimekasvatuse ja uurimisega tegela asutusi. Nii, nagu
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eelpool mainitud, on 6kosoja eelkdige looduslik ja samuti kultuursetteaud voi aretatud
sojauba, Ukskoik kui palju neid sorte ka ei oleks.

Kuna Eesti ei saa v0istelda maailma suurte sojakasvatuspaaagis tuleb meil eelkdige
panustada kvaliteeti, st. kasvatada mahesoja sorte, ehk m#gdeinole keemiaga mirgitatud,
ega milliste puhul ei ole kasutatud keemilisi taimekaitsevadidnga mis on saanud
komposteeritud véaetiseid ja voimalikult palju hoolt just vahetukvktajate poolt, mitte
kasutades vaid masinaid.

Taoliselt kasvatatud sojauba on kallim, kuid tema omadused on voadldk&igi
kasitsiviljeldud kultuuride ja kasitsivalmistatud toodetega ertdihtsalt parem, igas méttes,
nii toitainete poolest, kui ka saagikuselt.

Kahtlemata tuleb seejuures oma sojasordid lasta ule kontrollid, tehes kindlaks neis
oleva toitainete nimestiku ja vastavad kogused, aga ka lasta mahe- vékomargi
saamiseks madrata seemnete puhtust. Sealjuures arvestatakse ahttemata
viljlelemismeetodite kasutamist ja allakirjutanu vdib anda omapanuse konsulendina,
aidates sojakasvatuse viia vastavusse mahetoodangu nduetega. Taoliselttollitud
toodang vdib isegi saada vastava rahvusvahelise puhtust tdendava sééadi. Igal
rakendusuuringuga seotud aastal tuleks kdigist katsealustestoidest teha mitmes
kohas so6ltumatud analtdsid.

Jareldus: Eestis on vBimalik kasvatada eelmainitud sojasorte — &éige HTT Saaremaa
sorti ja samuti on nende baasil vbimalik saada piisaval hulgal sewt, mida l&heb
katsetes vaja. Siit peatukist tuleneb samuti teine jardus, et Venemaalt parit sojasorte
on edasiste tulemuste valjaselgitamiseks vaja katsepfldudel raildusuuringu valtel

katseliselt kasvatada — et valja selgitada parimad vajalikud tingimsed ja parimad

agrotehnilised votted ja meetodid nende tarbeks. Kolmandaks kkib esile vajadus osta
Eestisse sisse katsekilvide jaoks vajaminevat varsket seerigiroopa Liidu maadest —

kas Austriast, TSehhist, Slovakkiast, Ungarist, Poolast v0i Leedt.
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5. SOJAOA KORISTAMINE JA SAILITAMINE

Vaidame, et sojauba saab Eesti tingimustes koristkdmbainiga ja seemet on
vOimalik kuivatada ja edukalt sailitada mitme aastailtel. Samuti on Eestis
vOimalik sojaoa seemet sailitada kuni jargmise kiily ilma, et seeme kuidagi
kahjustuks vbi oma idanevust kaotaks. Realiseeriekis mdeldud sojauba
saab sdilitada sarnaselt teiste kuivainetega jansdéi ole vaja mingeid muid

eritingimusi.

5.1. Sojaoa koristamine

Kui jduab katte koristamisperiood ja sojataimed on tdmbunud pruunikakgténud lehed ja
kui kaunadki on kollakas-pruunikad, siis vdib julgelt pdllule soja koristarimma, kasutades
suurel pbllul  kombaini (mis sobib ka hernekoristuseks) ja vaikesel pdllul
kasitsikoristusmeetodit. Kasitsikoristuse puhul on samuti vajaitagla sojataimed peale

Ulesvdtmist heinarbukudele (heinaredelitele) jarelkuivama.

Koristamiskips HTT Saaremaa sojasordi peenar 18 augustil, enne koridelstd-on
langenud ja pruunikad kaunad on veel Usna tugevasti varre kiljes kinni. Aluraisesd,
mis jaid umbrohu sisse, olid veel isegi kollakas-rohelised, kuignisee neis olid juba
taiskasvanud.

Kuna osa seemet vdib kaunadest kuivamise ajal alla pudeneda, heieksbukude alla

63



vajalik asetada presendid voi linased kangad — kile ei ole swpgiest kilele tekib koheselt
kondents-niiskuse kiht, mis iga péevaga suureneb, eriti reislsgigispaevadel ja 60del.
Taolisel juhul on vdimalik sojaseemne hallitus vdi idanema mimeis, rikuks seemne
tavalise elutsukli ja te kaotate selle tagajarjel oaeyst suure osa.

Jarelkuivamise protsessi saab korraldada ka kuuris, rehe akusfihes, kus on olemas

piisav 6hutuseks vajalik tuuletdmme ja kust ka soojus paiksepaiktbi paaseb.

Stepnaja-90 kaunas enne puhastamist ja tuulamist ja sellest kaunakogusest saadudapuhtad |
ilusad oad. Lausa ro0m vaadata! Kusjuures oad on keskmiselt suuremad|riisel aastal.

21. september, 2006 Ulesvdte. Antud kogus on saadud Ik. 17 toodud kogusevaitisedl

Sellistes tingimustes vdite juba n&dala parast margatmjakaunad on lahti pakatanud ja oad
neis muutunud Ummargusteks, pigem herneste sarnasteks. Siis on e jeuie voite
kaunad varte kuljest lahti kiskuda. Kui kdik kaunad on koos, siis saabpe&gstes voi
muljudes vOi hddrudes kauntest katte. Kasutades seemnesdela, i widivnalik oad
kaunapurust eraldada. Seda v0ib teha ka tuulutusmehhanismi ald| oml erineva
tihedusega soelad.

Kbige viimane tuulutus tuleks seejarel teha koos sojaubaddgas@ela pudenenud
peenikesele purule, mis kdige peenemast sdelast |abi pudergiyeben sojaoad teil kées ja
puhtad.

Parim, mida seejarel veel teha saab, on kuivatada sojaedicrd Ule, kui vBimalik, paikese
kées, laotades keskpaeval paikesepaistelise ilmagaudiidehule voi killustikuga kaetud
platsile jdupaber vdi present, kuhu valada kogu sojasaak, ajades tzes@ id@tukese kihina
laiali. Paeva jooksul tuleks siis seda kihti plastmassistreha abil veidi liigutada,

vOimaldades paikesel igat uba puudutada.
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Kui olete kulvanud ja kasvatanud oma ube kahes katselises kilvigrupis on vdimalik
niidd ka erinevusi ndha — kui need on silmaga mérgatavad, siis of@iteunnistajaks
imelisele fenomenile: armastusega kasvatatud taimed annavadrgt seemet ja enam saaki
taime kohta, kusjuures taimed kasvavad kdrgemaks, tugevaropkakédmaks. Et eraldada
vaikesed seemned suurematest, oleks vaja oad veelkord suuréstest I&bi lasta. Siis jatke
suuremad oad seemneks (igal aastal tuleks teha taolistitvalisegi suurte koguste korral),
kasutades vastavaid sGeltega masinaid.

Saaremaa sort kiipsemise ajal ja peale koristust 18.augustil. Saaremaa diojagsoede
naidised — kdige enam kaunu oli just uhel selle sordi taimedeselte85 kauna — igas
kaunas keskmiselt 2-3 kauna, see teeb siis taolise taime kohtal®® tba, milledest ca 1-
2% voivad olla kas haiged, alaarenenud vdi hallitanud. Viimane juhus viabtidta just

nende ubade puhul, millised ei ole koristamise hetkel taiskipsakeds

5.1.1. 2006. aasta saagi koristus

Sel aastal on valitud katsealal kasvanud sojasortide &aiis¢ toimunud jargnevalt:

kdige esmalt koristasime Ul&tepnaja-90sordi, see toimus juba 6. septembril. Edasi, kohe
peale 66kulmi, ilusal 18. septembril sai Ules vOeHiOl Saaremaasort. Seejarel sugise
alguskuupéeval, 23. septembril koristasime Ules mdlemad madalkid s K 10658ja K
10660

27.septembril sai tles voet&ibnikja viimasel septembrikuu péeval (30.09.08jP — B-91
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Jareldus Venemaa sortide kohta: Kuna nimetatud Venemaa sordid osellel kohal ja
neis tingimustes kasvanud vaid kaks aastat, vajaksid nad veelgikpmat uurimist ja
katsetamist erinevates tingimustes. Samas vO8ib kinnitada, éikski neist ei ole tundlik
varajastele dokilmadele — selleks ajaks on neil lehed juba maasijs tdhendab, et uba
on saavutanud oma taismé6tmed ja kilm teda enam ei kahjusta €& suuremas osas on

uba selleks ajaks valminud, kaunas kokku kuivanud ja on kiips kastuseks.

Kokkuvotteks vBib 6elda, et k6ik Enn Kaljo poolt kilvatud oad said kipseks, Ukski
kulmalaine neid ei puutunud ega kahjustanud ja Ukski taimekahjuntek neid ei hairinud

ning tkski muu tegur ka ei ohustanud.

5.2. Sojaoa sailitamine

Véaidame, et sojauba on v@imalik sailitada meie timgistes sama hasti kui
mujal maailmas. Samas on vaja teada, et sojaoa seesn ole eriti hasti
idanemis-vOimeline peale kolme-neljaaastast sartiigt. Seetbttu tuleks
sojakasvatuses kasutada vaid eelmise aasta seeif@tluuba sailib aga
kauem, kuid kdige parem on jahvatada varskelt saddseeme jahuks voi
toodelda muul viisil toorainest kasutuskdlblikuka kauasailivaks tooteks.

Sojaubade sdilitamine — Ronhelisi,
(mittekipseid) ehk noori sojaubeuleks
hoida kuivalt kilmikus ja ara tarvitada kahe
paeva jooksul. Stgavkulmutatud noori ube
saab hoida mitu kuud. Kuivatatud sojaube
saab Ohukindlas anumas hoida pikema aja

valtel.
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Kui teil on kahes grupis kasvatatud seeme, siis
arge neid omavahel segi ajage — sest jargmisel
aastal saab neid uuesti maha kilvata,
kasutades samu votteid.
Kuiva sojaseemet on hea hoida ka vasakul
piltidel toodud plasttopsides, kuid selleks
peavad seemned olema ideaalselt kuivad.
Sojaseemet tuleks hoida seega eraldi ja kuivas
kohas.Selleks sobivad samuti eri suurusega
paberkotid, mis vBimaldavad ubadel hingata ja peale koti taitmis tuleks see pealt

klambriga kinni ltda vai siis kinni teipida.

Pange kott seemet tais, keerake kinni ja klammerdage kott kladjarabiga, et véltida
seemnete valjapudenemist. Seejarel asetage paberkotid-wbe@apist kasti, millesse on
Ohutamiseks puuritud vaiksed augud.

Seemnekastid on soovitav asetada kuiva, jahedasse ruumi, kuslbtikse temperatuur.
Selleks sobivad teraviljaaida taolised kuivad ruumid kdige pareraniist hoolt tuleks
kanda, et ruumi ei paaseks narilisi ja et kahjurputukaid ei k&iapaberkottidesse.
Kahjurputukatest vabanemiseks tuleks enne saagikoristust kdik adstawmid puhastada
hoolikalt, pritsides neid kahjurite- vastaste ainetega.agelapn soovitatav hoida need ruumid
moni paev suletuna. Peale seda avada ja tuulutada ruumid uugtstipfeandad ja seinad Ule
(kui véimalik) ja lasta ruumidel avatud ustega kuivada.

Saagi paigaldamisel aita soovitame asetada kahjurputukateselks tdrijeks ruumi
hobukastani mune ja kollajuure pulbrit, millest kastanimunad asstgdaeemnepakkidega
Uhte kasti, aga kollajuure (kurkumi) pulber asetada lahtisessaigis mitmesse kohta
riiulitele ja aknalauale. Kahjureid peletava toimega hobukastamad on ammutuntud
looduslikud kahjurputukate vastased vahendid ja kollajuure (kurkumi) pulberdnmaaai
laiemalt tuntud antibakteriaalse toimega looduslik aine.

Need oleksid kdige esmased ettevaatusabindud sojaseelitamisil Uletalve.

Kevadel, enne kulvi, tuleks seeme lle vaadata (vajadusel st isegi kord talvel),

sorteerides seemnekogused labi ja eemaldades kahjustdtud oa
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Toiduks kasutatavad sojaoad hoida seemnetest
eraldi riiulitel, kuid samas ruumis. Toidu tarbeks
moeldud sojaoa koguseid on otstarbekam
sailitada poolekiloste kogustena
tsellofaanaknaga paberkottides. Iga paki
avamise jarel tuleks paki sisu puistata koogis
labipaistvasse kuivainetopsi ja sulgeda see

ohukindlalt kaanega.

Poes voi turul realiseerimiseks mdeldud sojaoad tuleks pakendddamast jGupaberist
paberkottidesse, poolest kilost alates. Samuti vdiks sojaubade j&kaksitada
tsellofaanaknakesega pappkarpi voi labinisti tsellofaankotikeshu on siis silt peale

kleebitud jne.
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6. SOJAOA KASVATAMISE ALUSTAMISEGA
SEOTUD RISKIDE ANALUUS

Vaidame, et kui alljargnevaid riske ennetada, vdki vOi neist jagu saada, voib

sojakasvatus Eestis olla taiesti kasumlik tegevus.

Tuginedes eelnenud peatikkides toodule, vdib vaita, et peamised olujteski riskid

seoses sojakasvatuse ja eriti sojakasvatuse alustanoisggrgmised:

1) Kasvuks sobimatu piirkond (Ida- ja Kirde Eestis on seoses klimaga soja kasvamine
kdige kusitavam)Kirde-Eesti kliima on tunduvalt kilmem kui mujal Eestis ja ka

esimesed kilmad ja lumi tuleb siinkandis varem kui mujal Eestis

2) Klimaatiliselt halb asukoht (keskmiselt madalam temperatuur naiteks Eestimaa
kdrgustikel). Kui vaadata ilmastiku kaarte, siis on 66kilmad sagedamad just
kdrgustikel ja kdrgemates kohtades lle terve Eesti — ka saaisédtton on neis paigus

sojakasvatamine seotud suuremate riskidega kui rannikualadel ja madalahaakel

3) Vahe paikeselisi paevikdige enam on péaikeselisi péevi Vilsandi ja Abruka saartel,
aga ka Kihnus ja Ruhnudjaikeseliste paevade arv vaikesaartel on seotud sellega, et
meri tdbmbab suvisel ajal vihma endasse ja maismaalt tulev kuiva ja 8bojmass
likkab sambana pilved samas ka laiali, mistdttu on neil saartel suajseenam
kuiva ilma ja vahem vihmasadusid. Eelkdige sajab neis paigus aikesevitida ei
pruugi ka palju tulla. Muus paigus on péaikeselisi pdevi vahem, kuid piisakaswuks
enamikel aastatel. Voib juhtuda, et mdned aastad on teatud kohtades véhese
paikesepaistega ja sellest tulenevalt ei pruugi sojaoad saada vajalikku sgjust

valgust.

4) Mittesobivad sordid (Euroopa Liidu ldunapoolsetes maades, aga ka Kanadas,
Brasiilias, Argentiinas, lisraelis, Indias, Hiinas, USKesutatavad sojasordid, mis on
pikema vegetatsiooniperioodiga). Meile sobivad Kesk-Euroopas kodustdtiud
aretatud ja ka Venemaa sordid, sest meil on sealsetegassihsairnased tingimused.
Eestis ei sobi kindlasti kasutada soojemate maade sojasorte — ei HspHaeeka,

Itaalia, Prantsusmaa, Rumeenia (samuti on seal maal GMO sordid sagedased),
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5)

6)

7

8)

9)

Bulgaaria, India, Louna-Hiina ega Jaapani sordid sobi meile kasvatamiseks. Samulti
on kahtlane kasutada USA, Kanada, Mehhiko, Argentiina vdi Brasiilia sojasoide,
kdik vdivad olla geneetiliselt muundatud sordid ja mis tooksid endaga kaasa

geneetilise saastumise.

Liiga varajane kulvamine (kulvata tuleks ikkagi siis kui Gine temperatuan
keskmiselt 5-8 kraadi Ule nulliLiiga varajane kilv vB8ib endaga kaasa tuua seemne
osalise voi taieliku havimise, kuna kilm mullapinnas ei lase sojal idgaendfallas

leiduvad kahjurid ja bakterid koosmdjus kilmaga havitavadki seenane ar

Mullas levivad taimehaigused(mis on kahjustanud eelnevalt hernest ja uba, kuigi
vastav seos on kisitavam, sest sojakatsetel ei ilmnenudeiiiiddi kahjurit, mis soja
kasvamist ohustaks, kui mitte arvata tigusid ja nalkjaidjsedl on levinud aedades ja
mis pdldudel peaaegu puuduvad. Siin soovitaks 6-vélja stisteemida)skia mullas

on levinud mdne sordiga seotud suurem kahjurite esinemine, tasuks kasilsmla t
maatuki kasutamist sojakasvatuseks. Sellisel juhul tasuks teha dhjorék torjet ja

lasta sel maatikil soddis seista.

Liigselt vananenud seemdkatsed on naidanud, et Ule 3 aasta vana seeme ei pruugi
hasti enam idanejlalgakordsel seemne soetamisel tuleks eelnevalt uuridagkases
on eelmise aasta saagist. Alati on kasulikum ise seemet etttdaes — kui selline

vBimalus muidugi on.

lImastikust tingitud probleemid (liigniiske v&i kilm suvi, meil praktiliselt olematu).
Kui naiteks terve mai ja juunikuu on keskmisest kilmemad, sbstwéa kesisem
sojasaak, kuna soja ei saa kasvuks piisavat hoogu sisse. Kuna takaléseiperioodi

iima pikalt ette ei tea, siis ei ole seda véimalik paljuskiiga.

Villatu muld (ettevalmistamata kulvipind)Mullaviljakuse tdstmiseks on vaja
rakendada mitmeid meetmeid, alates vaetamisest komposteerunud sonkikuiga,
viljavahelduseni vélja — kasvatades mulla viljakust tdstvaid kulfuamglest on

eelnevates peatukkides piisavalt kirjutatud.

10)Hooldamise puudus(peale kiilvi ei tegele keegi taimedeg&gllist juhust ei pruugi
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ette tulla, kui just midagi tolle pdllumehega ei juhtu. Samas annabksojeehva

hooldamise puhul mingit saaki, kui umbrohi vaga peale ei tungi.

11)Suurte pdldude puhul dige tehnika puudugenne suure pdllu rajamist tuleks ikkagi
alustada vaiksemast ja minna jarkjargult suuremale, muidu &i hdadamatut
kogemust, mida on vdimalik saavutada ké&sitsi voi vaiketehnikaga kasvatades).
Tehnika ostuks oleks vaja eelnevalt nende talunikega néu pidada, kes omjpba s

kasvatanud. Samuti oleks mdistlik eelnevalt konsulteerida Eesti@gjali

12)Kogemuste ja teadmiste puudugseda saab kérvaldada sojakasvatajatega suheldes).
Kogemused tulevad praktikaga ja praktikat saab ise sojakasvatusega tegéltes v
alguses seda t60d ette vahesel maaral ja kasvatades oma kulvialust pkjdegjét.

Teadmisi on samuti vdimalik saada Sojaliidu kaudu ja ka Jogeva Shisgtdjatelt.

13)Geneetiliselt muundatud sojaseemnemaaletoomisel ja selle kasutamisel tekkida
vOivad probleemid (ei tohiks lubada meie riiki Ghtki taolist sojé ja samuti ei tohi
segi ajada tavalisi seemneid geneetiliselt muundatud sesgangtarast ei saa keegi
sealt enam aru, mis on puhas seem@tegooriliselt palume véltida igasuguseid
GMO sojaube — seega valdite ise ja aitate ka teistel valtida vikikeatekkivaid

probleeme.

14)Sojaseemne turustamise puudulik korraldamine (seda viga annab kdrvaldada,
suheldes Sojaliidu inimesteg®ui sojakasvatamine on ette vdetud, siis tuleb eelkdige
s6lmida kokkuostjatega pikaajalise koostt6 leping, mis kohustab kokkuostjat voi
tootlejat sojaseemne tootjalt kokku ostma. Eestis on juba olemasvaiti suured

sojatootlejad, kes eelistaksid kodumaist toodangut.

Kui neid Ulaltoodud riske ja nendega seotud selgitusi arvestasiaa sojakasvatus Eestis olla
riskantsem teistest eestindatud kultuuride kasvatusest (naitgiss: kuuslauk, raps, magus
kaunpipar jpt.).

Samas ei saa me arvestada maailmaturule tootmisegaprsed¢mas kordades suuremad
tootjad kui meie kunagi voime olla. Meil peab eesmargiks alatna 6koloogiliselt puhta
sojaoa kasvatamine ja sellest tehtud toodete kohapealne tunesteinvarustada Eesti turgu

selle vaartusliku tootega — meie endi inimeste tervis peakaaoimeie esmane eesmark —
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selle kaudu tuleb ka jBukus. Olitootmine kiilpressi menetlusshjauti sojapiimatoodete
tootmine peaksid olema meie esmased valikud. Hiljem voilsbjevalku toota.
Samuti tuleks lahtuda eelkdige neljast-viiest sordist, radlisn end Eestis katsetustel kdige

paremini digustanud — selleks vaata sorte kasitlevas peattklisd kirjeldust ja soovitusi.

Riske vBime samuti minimiseerida, kui lahtume Heast Tainmkaitsetavast ja eriti
Integreeritud Taimekaitsest, mis sisaldab jargmist:
haigustele ja kahjuritele vastupidavate ning umbrohtude suhtes konkufignédiste
sortide kasvatamine, kasutades sertifitseeritud seemneid;
tootmissuunale ja mullastikutingimustele vastav ning taimekejaas leviku
piiramist arvestav oskuslik viljavaheldus;
hea agrotehnika: mulla vee- ja Ohureiimi reguleerimine, mallahine,
tasakaalustatud véetamine ja muud agrotehnilised votted, misathgsoodsad
tingimused kultuurtaimede kasvuks ning dhtlasi tdstavad nende vastupanu-
konkurentsivbimet haiguste, kahjurite ning umbrohtude suhtes;
taimekahjustajate tdrje aktiivsete, s.0 eelkdige keamijegbioloogiliste vbtetega;

abinBude rakendamine, mis sdilitavad kahjustajate looduslikleganiir
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7. SOJAKASVATAMISE TASUVUSE ANALUUS
Vaidame, et Eestis sojaoa kasvatamine on tasuumaikrotasandil ehk Eestile
tervikuna kui ka mikrotasandil ehk pdllumajandustd@a seisukohalt.

Tasuvuse eelduseks on Eesti tingimustele sobivaaagortide valjatdotamine.

Enne rakendusuuringu labiviimist on sojakasvatamise p6hjaliku tasamasi@lisi teostamine
ennatlik. Alljargnevalt on toodud olulisemad faktorid, miks pealkesna sojakasvatus Eestis

tasuv nii kasvatajatele kui ka laiemalt Eesti riigilahikkonnale.

7.1. Makrotase ehk Eesti tervikuna

Eeldades naiteks, et nelja-viie aasta parast on Eestenaojapiimatoodete tootjad
saavutanud ca 5% piimaturust, oleks Eesti turu vajadus sojaubatie gHjargnev. Eesti
piimatddstused varusid 2005. aastal 570 tuhat tonni toorpiima — 5% tébet&l&uhat tonni
sojapiima ehk ca 10% oasisaldust piimas arvestades oleks ndudlus 280@djanibade
jarele aastas. 5 kr/kg oahinna puhul tahendaks see 14 miljonit krates #80 kr/kg oahinna
puhul 28 miljonit krooni).

Makromajanduslikust aspektist oleks Eestil valik 15-30 miljoni krooniéskaubanduse
puudujaagi suurenemise vdi samas mahus SKT tdusu vahel aastagidersuhteliselt suure
valiskaubanduse puudujaagi juures oleks Eestil kindlasti otstarbksidan vdimalusi selle
puudujaagi pidurdamiseks/vahendamiseks. Seega sojaoa kodumaine ukasleks
makromajanduslikult Eestile parem valik kui import. Lisaks amndes$, et tegu on
pbllumajandusliku  sektoriga, siis kodumaine sojakasvatus tooks hésargust

maapiirkondadesse — aidates kaasa regionaalarengule.

Majandusliku aspekti kdrval on Eesti elanike jaoks vahemalt sahbne kohaliku
kasvatusega kaasnevad kodumaisuse ja tervislikkuse aspektid. Keellwamsvatuse korral on
paremini jalgitav saagi puhtus, mahedus, GMO-vabadus. Meil on \Biszeda looduslikult
puhast ja kvaliteetset uba, mis oleks vorreldav Laaneriikidessietoodava kvaliteetsoja
omaga. Ildamaadest importimise korral jaédb sojaoa kvaktiggitavaks, sest meil puudub

Ulevaade sellise oa kasvutingimuste kohta.
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7.2. Mikrotasemel ehk pollumajandustootja seisukohalt

Pdllumajandustootja seisukohalt analiilisime sojaoa kasvatamisastakolnest aspektist —
saagikus, mudk ning kulu. Vordluskultuurina kasutame rapsi kuna rapsiga on olnud
kokkupuude paljudel pdllumajandustootjatel. Vordluse teeb huvitavaksligsgt sarnaselt
sojaoale on raps traditsiooniliselt nd ,soojamaa” taim, omsalles viimase paari kimnendi
jooksul meie oludega sobivaks aretatud. Samuti on vordluseks toodud kamm soj

liblikdieliste hulka kuuluva herne ning p6ldoa nditajad.

Saagikus
Pdllumajandustootja jaoks on oluline, et sojauba annaks stabhésaltsaagikust. Selle peaks
tagama Eesti oludele sobiva sojaoa sordi valjatootaminke, kaiva on kirjeldatud jargmises

peatlkis.

Maailmas oli sojaoa keskmine saagikus 2006 aastal 2,37 t/ha.

USA | 2,74
Argentina | | 2,68
Brazil | | 267
Canada | | 2,58
World United | | 2,37
Paraguay 1 | 2,35

Bolivia | 217

China, Peoples Republic of | 1,80
Colombia | 1.80

Other countries | 1,50

Korea, Republic of | 1,50

Japan | 1,48
Mexico | | 145
Thailand | | 144
Ukraine | | 142

Indonesia | 1,30

Korea, Democratic Rep |1,14

Russian Federation | 1,07

India | 0,82

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0

Eestis labiviidud proovikatsetustel on parimaks ja stabiilseneskgsunudHTT Saaremaa

sort, mis eri aastatel ja eri példudel on andnud arvutuslikuks saalgk@s?-2,9 t/ha kohta
ehk maailma keskmise saagikusega vorreldes igati vaarigmusge. Muude sortide (Vene,
Leedu) katsesaagikus on Eestis jadnud 1,0-2,1 t/ha vahele.

Need vordlusandmed kinnitavad, et Eestis on v@imalik konkurentsiv8imséiagikust
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saavutada, kui valja todtada sobilik oasort.

Vordluskultuuride saagikused Eestis on jargmised:
Raps: 1,5- 3 t/ha

Talirips: 3-4 t/ha
Hernes: 2-3 t/ha

Példuba: 1,5-3 t/ha

Maidk

Pdllumajandustootjale on oluline stabiilne tulu ja garanteenmidigivbimalus. Sarnaselt
rapsi/rupsikasvatamisele ning Werolile on Eestis niid olemapiistgdootjad, kes oleks
huvitatud kokku ostma praktiliselt kogu kodumaise sojaoca saagi. Sisemaistarbijate
olemasolu on oluliseks kindlusallikaks pdllumajandustootjale (erinevaditeks
astelpajukasvatusest, kus palju lootusi oli rajatud ekspordile).

Praegusel hetkel arvestavad Eesti sojatootlejad jargnémvadiadega: sojaoa maailmaturu
hind 3-4 kr/kg (ostukogused Ule 3000 tonni). Vaikesemates kogustes (100 tonsi)+oste
transpordikulu Eestisse on hind ca 6-9 kr/kg. Kodumaise tooraine odadstid Eesti
sojatdotlejad valmis maksma kdrgemat hinda kui importoa eestee®id 0 kr/kg. Seega Eesti
sojakasvataja muugitulu hektari kohta oleks 2,3 t/ha saagikuse fulrdg) hinda arvestades
13800 krooni ning 10 kr/kg hinna juures 23000 krooni.

2006 aasta sugise hindade kohaselt on vérdluskultuuride tulu orientegingraine:
Raps- 2 t/ha = 7700

Talirtps- 3 t/ha = 11550
Hernes- 2 t/ha = 8000

Po6lduba-2 t/ha = 24000

Kulu
Sojaoa kasvatus ei nbOua oluliselt erinevat tehnikat kui praegéfiamajandustootja
tavatehnikabaas. J8geva SAl esialgsel hinnangul oleksid asokise kulud hernega

vorreldavad, senikaua, kuni ei pea hakkama mingeid sojalsiifji@ haiguseid ja kahjureid
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térjuma.

Kui kuludeks arvestada kilviseeme, vaetis, taimekaitse atusbultuuride kulud:
Raps: 4300 kr/ha

Talirps: 2300 kr/ha
Hernes: 2400 kr/ha

Polduba; 3700 kr/ha

Kokkuvdtvalt saame vaita, et pbllumajandustootja seisukohalt ongaoa kasvatus taiesti
konkurentsivBimeline vorreldes vordluskultuuride kasvatusega -arvestades saagikust,

madgitulu ning kulu.
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8. RAKENDUSUURINGU KAVA

Vaidame, et rakendusuuringuks on vaja vahemalt nklini viis aastat aega, et

oleks vdimalik saavutada vorreldavaid tulemusi ezwate sortidega erinevate

mullastike ja klimaatiliste tingimuste juures.

Kéesoleva eeluuringu raames koostati Jogeva Sordiaretusinstitiaagiga rakendusuuringu

plaan, millest lahtuvalt hakatakse Eesti tingimustele sabs@jaoa sorte aretama.

Uurimisvaldkonnad

1.
2.

Kodumaise sojaoa sordi aretus
Agrotehnika, kasvatustehnoloogia alased uuringud (ktlviaeg, kulvitingus,

vaetamine, taimekaitse, koristustehnoloogia)

3. Sojaoa kasvatuseks sobivad piirkonnad ja mullad

4. Sojaoa kvaliteedi kujunemine ja seda mdjutavad tegurid

Planeeritud tegevused
2007.a.

1.

4.

Kilv kasvuhoonesse jaanuaris 2006.a. suvel kogutud 25 erinevat geeovne
Vordluste ja valikute tegemine kevadise avamaale kiilvi jad&sasemate valikute

ristamine.

Saadud aretusmaterjali kilvamine avamaale mai kuus. Tatedsatide ja liinide

hankimine aretustt6 lahtematerjali suurendamiseks. Sordivérdiudkatse

Olemasoleva seemnematerjali kasutamine vordlus- ja agikéekatseteks:
kilviajad, kulvisenorm (kulvitihedus) kilviviisid, umbrohut6rje, korisjasa
koristusviisid jm. Seemnematerjali piiratud koguste tottatedjse agrotehnika katsed

ainult J6geval.

Katsetest laekuvate seemnete kvaliteedianallitisid.

Tulemus: Kodumaise sojaoa aretuse lahtematerjali loomine. Soovitussic E

kasvatamiseks sobivate sortide kohta.
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2008.a.
1. Taiendavate ristamiste ja valikute tegemine
2. Aretusmaterjali paljundamine ja hindamine kasvuhoones ning atamaa

3. Agrotehnika katsed avamaal Eesti erinevates piirkondades mmeya&tdimisega

muldadel. Téiendavad sordivérdluskatsed.
4. Katsetest laekuvate seemnete kvaliteedianaltitsid
Tulemus: Esmased soovitused sojaoa kasvatamise agrotehnika kohta
Téaiendav informatsioon Eestis kasvatamiseks sobivateledhta

Esmane informatsioon sojaoa kasvatamiseks sobivate piirkondade koht

2009.a.

1. Aretusmaterjali paljundamine kasvuhoones ja avamaal. Sobivapgersoodi ning

valgusisaldusega aretiste valik.
2. Agrotehnika katsed avamaal suurematel pindadel Eesti erisguiateondades.
3. Seemnematerjali paljundamine.
4. Seemnete kvaliteedianallsid
Tulemus: Aretusprogrammis esimeste aretiste valik.
Sojaoa kasvatamise agrotehnilise juhendi valjatddtamine

Sojaoa kasvatamiseks sobivate piirkondade valjaselgitamine.

2010.a.
1. Paremate aretiste paljundamine kasvuhoones ja esmased vis#idskzamaal.
2. Agrotehnika katsed avamaal suurematel pindadel.
3. Perspektiivsete aretiste seemnematerjali paljundamine.
4. Seemnete pdhjalikumad kvaliteedianaliiiisid (aminohappeline koostis).
Tulemus: Vordluskatsetes selgitatakse valja perspektiivsed aretised
Taiendav informatsioon sojaoa agrotehnika kohta.
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2011.a.
1. Paremate aretiste paljundamine kasvuhoones ja vordluskatsedava
2. Agrotehnika katsed avamaal suurematel pindadel.
3. Seemnematerjali paljundamine.
4. Seemnete kvaliteedianalusid

Tulemus: Esimeste sortide andmine riiklikesse katsetesse ning neachmskasvatuse

alustamine.

Hinnanguline eelarve | aastaks (2007. a.)

Kuluartikkel Summa
teadur 173 550
agronoom 121 485
personalikulu 295 035
kasvuhoone kute (7 kuud) 84 000
pdldkatsete kulud 120 000
laboratoorsed analtiisid 120 000
tarvikud, vaikevahendid 30 000
|ahetuskulud 30 000
katsekulud kokku 384 000
Asutuse uldkulu 20% 135 807
Kokku 814 842

Esitatud ajakava ning eelarve on hinnanguline ning v8ib muutuda sOkatsdte tulemusest
ning rahastamise vdimalustest. Rakendusuuring on plaanis elluragekéori ning avaliku
sektori tihedas koostods. Erasektori poolt oleks eestvedajad Beglliidu liikkmed
(kasvatajad ja tootlejad) ning avaliku sektori poolt Jbdgeva Sotdsnstituut,

Po6llumajandusministeerium ning Eesti Maadlikool.
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LISA 1: SOJAKASVATUSE AJALOOST MAAILMAS

1. Soja - uus lemmik toidulaual

Autor: Ester Lietuvietis

Soja on tervislik toiduaine, mis kaitseb meid haiguste gastkastab meie toidulauda.

Soja, iidseim kultuurtaim, parineldand uuriast , Kirde-Hiinast. Edasi levis ta Jaapanisse,
Léuna-Hiinasse, Koreasse, Indiasse ja Venemaa Kaug-lda piirkosdad¥¥)-300 aastat

tagasi hakati sojat kasutama ka Gruusias, Ukrainas, Kubdrjam@ahja-Kaukaasias. Laéne-
Euroopas sai soja tuntuks alles 18. saj alguses. Suurema pamdaarsandas ta aga
rahvusvahelisel toiduainete messil Viinis 1878. aastal, kuslabéd tutvustasid sojast
valmistatud rohkearvulisi roogasid. Kuna Ida-Aasias on sojacadshiy kodgi aluseks, siis

enamus retseptidest parinevad just Aasia koogist.

Sdna "soja" parineb hiinakeelsest terminist "du", mis tahefislaur uba" - see sdna leidus
hiina keeles juba 11. saj e.Kr. Sojat mainitakse esimesdakkirjanduses Hiina imperaatori
Tsen Nungi (2800 e.Kr) poolt, keda tuntakse "Hiina pdllumajanduse isana”. Lisandesl
nimetused nagu “hiina lehm", "pdldude liha", mis kdik peegeldavade nwé&hetuntud
kultuurtaime omadusi. Teavet soja unikaalsetest omadustegndad Idas levinud
kénekaand: "Kes s60b suppi juurviljast ja tofust, loob heaolu oma kefaiet allikas tleb,
et sojataimeGlycine mak kasvatati Hiinas juba 3000 aastat enne Kristust ja sedaijedts
viiest puhast viljast. Esimene kirjalik allikas oli aasta2800 enne Kristust parit
farmipidamise kasiraamat, mis soovitab Hiina talupidagj&iedas oma saagist parimat saada.
Misjonarid t6id soja Euroopasse 17 sajandil, kuid klimaatilisedytastikulised tingimused
ei olnud sojakasvatuseks rahuldavad. Soja toodi USAsse sisssajafidi alguses
(tegelikkuses saabus soja USAsse lihtsalt prahina koju talgasitkaubalaeva pardal), kuid
sojakasvatus farmides laienes dramaatiliselt alles pkaMaailmasdda, kui Hiinas ol

tootmine laostatud.

Soja unikaalsete omaduste tundmine ja toitevaartuse hindamitie wdimaluse neid
efektiivselt dra kasutades valmistada sadu erinevaid rabgagiljendada kdikide looma- ja
linnuliha liikide maitseomadusi. Nii valmistati sojast juyspiima, sojakastet, vorsti, sinki,
mune jpm ning kb8ike seda juba mitmeid sajandeid tagasi, kasuts#teslikult Aasias

laiaulatuslikult tuntud maitseaineidudistlikud preestrid olid nii osavad, et imiteerisid
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mitte ainult liha-, vaid ka kalaroogasid. Vist polegi sellisitu, mida ei saaks sojast
valmistada. Tooksin ndaite Uhest Buda kloostris pakutavast taimeterdiiist turistidele:
praetud konn, praetud siil, varblased kapsaga, kana makaroniéajegse- jt eksootilised eri
maade road. Isegi kanakonte imiteeritakse kanaroas, sarokesseal mitte grammigi liha.
Kuid mitte ainult Idas, kus on mitme tuhande aastane kogemuwvaajstamisel, vaid ka

L&a&nes on soja muutunud populaarseks. Hiljuti on sojatooted joudriteskaurule.

Lisan siia ka omaltpoolt vaikese kogemuse: nimelt on Helsingiglamentie téanaval
olemas Kagu-Aasia pood, kus mitakse kdike Indo-Hiinast périt tdukraami, aga ka
mujalt sealtkandist parit tooteid. Kaisin seal aastaid tagasi jeostsime tookord kaasa
vorste, viinereid, kanakoibi ja muud nn. lihakraami, mis kdik olid valmistatud sojast —
lisanditena oli kasutatud isegi pruuni roosuhkrut. Maitse pooést olid kdoik
ideaalilahedased, ehk petsid lihas66ja ara, kui ta peale ei & vaadanud.
Taimetoitlasena sain aga sellest mingi kogemuse, et ka taolinentie toode vaib olla nii
hasti valmistatud, et ei tee vahet, isegi valimusel mitte. ééd tooted olid kilmletis
(stigavkilmas), sest olid valmistatud kuummenelusel ja neidli vaja vaid Ules
soojendada. Maitsvuse poolest olid nad igatahes etemad lihatoodetestEnn Kaljo

markus

2. Tekstureeritud sojavalk
Tekstureeritud sojavalku saadakse sojajahu to6tlemisel kuni keudaidab struktuuri. See
on siis kodukokkadele saadaval kuivatatud, granuleeritud ja tukikejudisterinevate
tooteartiklite kujulistena — frikadellid, hakklihagraanulid, lktitl, sojabiifsteek, Snitsel jms. -
Enn Kaljo markus) kasutamiseks lihaasendajana.
Sojavalku kasutatakse peale 1950-d aastaid veel kupsistes, magjstisokides,
dieetjookides, pastatoitudes ja kilmutatud toitudes. Siinolevall midgi naha tavalist
tekstureeritud sojavalku.
See parandab ka lihatoitude Ulesehitust. Seda on lisatud
paljudesse toitudesse, kaasa arvatud pizzad, nuudlid,
leivad, saiad, dieettoidud, nagu naiteks sojajoogid, mida
kasutatakse lehmapiima asendajana. Sojavalgu
fermenteerimise abil saab toota erinevaid piima ja liha

asendavaid tooteid, nagu miso, tofu ja tempe. Lisaks kaswgal@adsulikul teel pruulitud
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sojakaste tegemisel starterina kultuuri, mis kuuRdpergilluseperekonda, mis segatakse

kokku sojaoa ja nisuga.

3. Sojaubade keetmine

Sojaube vOib keeta ja kasutada suppides, kastmetes ja hautistedieks, et valmistada
keetmiseks ette kaks tassitéit sojaube, leotage neid emnmées kuues tassitaies vees umbes
8-12 tundi, vahetades peale seda vett. (leotamine lihendab keegagemandab ubade
tekstuuri ja valjanagemist — oad suurenevad ja nende valiskaisi valja). Kurna, néruta ja
keeda siis leotatud sojaube umbes kuue tassitaie varske. Vieagsellel ajal soola lisa, kuna
see pikendab ubade pehmenemist. Kui keeta ube kiirkeedu potis umbesuti, rsiis
peaksid nad olema piisavalt pehmed. Sellest kogusest vdid endate jpaksul keeta paar-

kolm korda neid ube — Ulejaéanu pane uuesti peale jahtumist stge(iiin Kaljo retsept)

4. Sojaubade idandamine

Sojaubade idandamiseks on vaja neid eelkdige rohkem leotada, kueeleéva protseduuri
alguse labi teinud, ja leotanud ube 12 tundi, siis valage redle pius vesi ja laske neil veel 6
tundi liguneda, vahetades vee seejarel uuesti vélja. Stegle neid veel 6 tundi ja peske labi
voolava vee all. Peale seda asetage suure ja madalaugiéale dhuke kiht sojaube (vaid
tks kiht) ja valage neile peale uhe vett, nii palju, et oattsodl veidi veest valjas, seejarel
katke nad marli vOi paberkateratiga pealt kinni ja asetagesoajd kohta, kuid mitte otse
paikese katte. 8-10 tunni parast peske juba idanevad oad uuesiirfati, et mitte idusid
kahjustada ja asetage nad uuesti idanema. Kui niid idud on kasvanudblgshagu
seasabad, moodustades taolisi keerduvaid “sabakesi”, siisnedd juba tarvitada, lisades
neid salatitesse (naiteks riivitud porgandi, kapsa ja rohelsgassalatile vbib sojaidandeid
lisada — see rikastab taolise salati maitset ja annab suasejhtoitaineid, mida muul moel

sojast katte ei sg&nn Kaljo retsept)

5. Lihatoodete asendaja

Soja omadustest lahtudes nimetavad dietoloogid sojat 21. sajandiineikist Miks nii kiitev
hinnang tbelistelt asjatundjatelt? Kas tasub oma toitumisharjummuasita, asendades
lihatooted kas osaliselt vOi taielikult sojatoodetega? Milles tingitud Ulemaailmselt
kdrgenenud huvi sojatoodete vastu? Esiteks seetottu, et sofEdnslikvalguallikas. Valk

ehk proteiin tdhendab algselt esimest, esikohal olevat elljaes ongi mdtteviis praeguses
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maailmas, kaasa arvatud teadusringkonnad.

Valkudel on suur tahtsus, kuna vajame neid peamiselt organismi hauks,
parandamiseks, asendamiseks; koguseliselt ei vaja me valkessaanustes. Oluline on ka
valgu tlup. Valgud koosnevad aminohapetest, mida on umbes 20; osa resshdamatud
aminohapped. Taisvalkudes on kdik aminohapped vajalikus koguses olseadisulgas
asendamatud aminohapped (isoleutsiin, leutsiin, lUsiin, metignji ebataielikes valkudes

puudub aga méningaid aminohappeid.

Asendamatuid aminohappeid peame saama toiduga, sest orgartrv@imeline neid ise
tootma. Sellest printsiibist l&htuvalt peetakse loomseidevahisvalkudeks, taimseid aga
ebatéielikeks nende aminohapete koostise tottu. Asendatavad apmedhdglutsiin,
glutamiinhape, arginiin jt) ei ole sugugi vahemtéhtsad kui aseawm aminohapped.
Erinevus on vaid selles, et neid suudab organism vajadusel isenibatst olemasolevast
aminohappest. Naiteks, kui teil pole piisavalt glutsiini, muudab csgamndne teise happe
glutsiiniks. Seetbttu on oluline saada toiduga just asendamatuitolaappeid vajalikus

koguses.

Tanu asendamatute aminohapete ning tais- ja ebataielike valkololegmile on maailmas
levinud arusaam, et loomsed valgud on taimsetest valkudestgzhr&mid viimaste aastate
teaduslikud uurimused on seda aspekti teisest kiljest valgustamathuk teadus- ja
uurimisasutusi on vordlusandmestiku kogumiseks kasutanud puhast sojaulzedizstats

valku.

Kombineeritud taimetoidu puhul ei ole kunagi ohtu saada ebapiisavatidaasatuid
aminohappeid, vaid otse vastupidi, sellel on rida eeliseidm3ed valgud, sealhulgas
sojavalk sisaldavad loomsetest valkudest rohkem hargnevateeghetahinohappeid, mida
on kergem seedida. Loomsed valgud on rikkad vaavlit sisaldavatelaapete poolest ja neil
on suurem vordeline osa aromaatseid aminohappeid, mida seostatédksesuguste

degeneratiivsete haigustega. Tarbides rohke

6. Parandab tervist

Uleliigsetes aminohapetes sisalduv lammastik peab eraldumm@maiaagina, mis on darmiselt
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mirgine aine! Ammoniaak suurendab rakkude vohamist ja on seotud k&&rsmzew@n
selge, et tarbitava valgu tutp on oluline ja samas kehtib ppinisitte liga palju mistahes
tuupi valke toidus. Eelistatavad on kdik taimsed valgud ning nendeassiiev sojavalk.
LAV-i dlikoolis tehti huvitav katse janestega, toites Uhte gruggavalguga ja teist gruppi
loomse valguga koos muu balansseeritud toiduga (kapsas, porgand jnekelwealguga
toidetud janestel tekkis arterioskleroos. Janeste kolesteredidasis veres isegi siis, kui nad
kolesterooli koos toiduga ei saanud. Selgus, et kolesterool on lUiksnestawddgur, valk ise
on kolesterooli edasikandja. Seetdttu tekkis loomse valguga deatet janestel
arterioskleroos ja nende kolesteroolitase tdusis isegi sii;ydade toit oli kolesteroolivaba.
Kui neid toideti taimsete valkudega nagu soja, siis selligti mittédheldatud. On tbestatud, et
taimne (soja) valguallikas vdhendas skleroosi astet isegienlmomade puhul, keda toideti
kolesterooli sisaldava toiduga. Teadlased tuvastasid, etsseadg Uhe teelusikatdie taimset
valku péevas, paranes katsealuste tervis. Seega, loomsegud vaduurendavad
kolesteroolitaset, samas kui taimsed valgud kalduvad kolestereolitais inimeste Kkui
loomade puhul alandama. Seetdttu soovitavad mitmed riiklikud asutasekispertgrupid
suurendada taimsete, eriti sojavalgul pohinevate toiduainetemistbi parandamaks

pikemaajaliselt tervist.

Milles on sojavalgu unikaalsus ja eelis? Sojaoad on suurepgaaneet allikas kdikidele
asendamatutele aminohapetele, olles samal ajal loomse eflipalendiks, Uletades seda
oma balansseerituse tasemelt.

Sojavalgus on parem lUsiini ja arginiini suhe, mis on oluline iadideroosi &rahoidmiseks ja
raviks. Veel Uheks lisakriteeriumiks sojavalgu eelistemgn selle suur omastatavus (91-
96%). Soja koosneb 37-40% valkudest, 19-20% Odlist ja 20-30% ekstraktitvagtetest.
Kuna sojadli koosneb 85% killastamata rasvadest, on see ka asenéarasvhapete ja
fosfolipiidide allikas. Soja koostises olevad kiudained soodustavadirsist ning selle
bioloogiliselt aktiivsed Ghendid omavad ravitoimet. Letsitiini @jas 2-3,5%, mis on Usna
kdrge protsent. Vordluseks: nisujahus 0,06%, lihas 1,1%, munadesl®#&itin stimuleerib
hormoone ning aitab kaasa ajutegevusele, tugevdab narvide to0ceerdguproteiinide

moodustumist ja happe-aluse tasakaalu.

(Olles peaaegu 15 aasta taimetoitlane, tean ma samuti hinnata a&wjodete

valgusisaldust, kuna olen sojavalgu tooteid kasutanud pikki aastaidTekstureeritud
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sojavalk on eriti maitsev siis kui temast tehtud tooteid digiti valmistada ja ka
maitsestada, sest kuivalt on nad tadiesti maitsestamata ja maafstada tuleb ikkagi
keetmise-praadimise juures, kasutades vastavaid maitseaineidNii naiteks vdib
sojakotlettide puhul kasutada lihamaitseaineid v6i kanamaitseaid, musta pipart,
karrit, muskaatpahklit, loorberi lehti, pune, ndmm-liivat eed, tilli, virtskoémneid ja
erinevaid Olisid — maitsestatud ja maitsestamata. Samuti sobivadojavalgutoodetega
kiiislauk ja sibul. Lisades aga muna v0i seeni sojavalgutoodeteupde, teete te endale
liga, kuna needki yoiduained on valgurikkad ja osaliselt ka sedumatud. Neid Kkdiki
tuleks stitia ikkagi eraldi -Enn Kaljo markus

7. Tohus vahend vahi vastu

Sojas sisalduvad bioloogiliselt aktiivsed ained vdivad blokeeridastastmoli imendumist,

soodustades viimase eraldumist organismist. Sojas sisaldinhijge, mida kunagi peeti
vaenlaseks, on hiljuti kuulutatud t6husaks abivahendiks vditluses a&hi.\vSoja on ainus
loodusliku isoflavooni allikas, mida nimetatakse taimseteks ogeénideks nende
hormoonisarnase toime téttu. Taimsed 6strogeenid esinevad suflavaonglikosiididena.

Jaapanis jalgiti 17 aasta jooksul 142 875 naist, et selgitada rgewahi esinemisriski ja
toidust saadavate taimsete Ostrogeenide hulga vahel. Leititaieised Ostrogeenid-
isoflavoonid vahendavad rinnavahirakkude kasvu. Sama on p6hjus meeasiéreevahi

parssimisel. Isoflavoonid on ka tdhus vahend Uuleminekuea vaevuste varsskdam
Toitumistraditsioonidest lahtuvalt ei teki aasialastel ostend defitsiiti. Jaapani ja hiina

keeles puudub isegi s6na uleminekuea probleemide valjendamiseks.

Soja on samuti rikas mineraalelementidest ja vitamiinidé&iteks B1-vitamiini, mis hoiab
ara narvisusteemihaired ja on oluline neurasteenia ravispairapdab sidametegevust, on
sojas kolm korda rohkem kui lehmapiimas. B2-vitamiini on sojas kuus katteem Kkui
nisus, kaeras, tatras ja odras ning kolm korda rohkem kui magjes.o8 rikas kaaliumi,
kaltsiumi, fosfori ja kahevalentse raua poolest, mille nwganism 80% ulatuses kergesti
omastab. Kaltsiumi on kaksteist korda rohkem kui nisus, fosfolieksa korda ja rauda
seitse korda rohkem kui nisus. Sojas on kaks korda rohkem fosforhappegideli korda

rohkem mineraalaineid vorrelduna lihatoitudega.

Soja seisab taimede esirinnas selliste raskete haigustekatsmisel ja nende ennetamisel
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nagu sidameveresoonkonna haigused, erinevad vahiliigid, diabesiparsos, teatud liiki
allergia, maksahaigused, aneemia, narvisiisteemi-,etsaktl, neeruhaigused, sapiteede

kogumid; vabastab radionukliididest ja rasketest metallidest.
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LISA 2: SOJA TERVISLIKKUS NING KASUTAMISE
VOIMALUSED

1. Soja kasulikkusest igale vanuseastmele
Sajandite pikkune kogemus kinnitamja kasulikku mdju tervisele Soja on tunnustatud
toiduaine paljudes rahvuskdokides ning lahutamatu osa tervislikult atéuinimeste
igapaevamenuus.
Sojauba sisaldab keskmiselt:

Valku 28-45%

Taimset rasva 16-23%

Susivesikuid 14-20%

Toorkiudu 5-9%

Mineraale 3-6%

Sojauba on kdige valgurikkam taim sisaldades kuni 40% taimset valku, millest
inimorganism omastab 90-95%. Soja on kdige valgurikkam kaunvili gjavalk on
inimorganismile kdige paremini ja kergemini omastatav. \&dkaon heade raviomadustega,
madala kalorsusega ja kergesti seeditav. Oma struktuuriltomvadk sarnane loomsele
valgule, kuid ei sisalda kolesterooli.

Vaatamata suurele valgu kogusele leidub soj@dhe susivesikuid mis teeb soja
asendamatuks toiduaineks diabeetikule ja tanuvaart ka kgghlgl

Sojas on tervislik rasvasisaldus: madal kullastunud rasvade pgalefkas killastumata
rasvade poolest. Kuna sojatooted on looduslikult madala killastatuddeasisaldusega
aitavad needailitada tervislikku kaalu.

Sojauba sisaldab inimorganismi jaoks vaartuslikku oli. Sojaubdeieluv 6li on korge
bioloogilise aktiivsusega, millest inimene omastab kuni 98%s €iBalduvaddmega-3 ja
Omega-6 rasvhapped tugevdavad organismi vastupanuvdimet ning aitavada vidirget
vererdhku ja veresoonte lupjumist.

Ravimitodstuses kasutatakse soja toorainena mitmete preganzmistamiseks, sealhulgas
ka diabeetilised ja ajutegevust stimuleerivad preparaadid.

Selleks, et taimsed valgud saaksid toetada ja kaitsta engarsioovitavad toitumisteadlased
paevas suua 90-100g sojapiimatooteid. Ja nii igal paeval, gasvértuslikud toitained
ringlevad organismis 24-36 tundi.

Soja soodustab aktiivset ja pikaealist elu ning kaitseb sindghjude haiguste eest!
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1.1. Sojadli rasvhapete sisaldus

Uldine: Sojadli on peale nisuidu teisel kohal E vitamiini sisalduse pod&7mg 100ml
kohta). Peale selle sisaldab ta palju enam letsitiini kui Uksk@ikine teine taimne Oli.
Sojadlis leidub markimisvaarselt palju rikastamata raspbal.

Sojadli saab kasutada massaa is ja on sobiv kdikidele inhiaele.

Taupiline rasvhapete loetelu %
No C16:0 Palmiithape - 10.4

No C16:1 Palmiitoleiinhape - 0.1
No C18:0 Steariinhape - 4.1

No C18:1 Oleiinhape - 23.9

No C18:2 Linoleiinhape - 53.5
No C18:3 Linoleenhape - 6.8

Sailivusaeg:Sojdli sailib maksimaalselt 24 kuud.

1.2. Sojadli kasutamine muuks otstarbeks
Sojaube ei kasutata mitte ainult toiduainetes, vaid sdmutaastuvat toormaterjali erinevate

todete valmistamiseks, nagu bio-diisel, tindid, plastikud, kriiédyid ja sojakuinlad.

1.3. Piimasoja - Sojajahud arendati valja 1940-tel aastatel, jahvatadesejade® rasvast
vabastatud helbeid. Neid jahusid on kasutatud paljude toodetiearipikendamiseks ja
lihatoodete valimuse parandamiseks; jahu on gluteenivaba — segale ta asendada kdaiki
nisu voi rukkijahusid leibades-saiades, vaid teda saab kasutadd kG8agilatuses, et saaks
pahklildhnalist niiskemat ja hdredamat leiba. Samuti kasugat&ksge valgusisaldusega
sojajahu sojapiimatoodete ja sojamunatoodete valmistamidéks. kdige enamlevinud

sojatooteid on sojajahust toodetud toorjuust — tofu.

2. Mida endast kujutab sojapiim?

Sojapiima tehakse sojaubasid leotades, jahvatades neid veega kodes kikramist saadav
vedelik ongi sojapiim. Te vdite teha sojapiima kodus, kdige efeaarsemate
koogivahenditega vOi sojapiima masina abil.

Traditsiooniliselt on sojapiimal oa maitse, mis on hiinlastabiv, kuid ei ole vastuvbetav
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Laane maitsele. Kasutades 0Oigeid to6tlemistehnikaid, sakb ase maitset eemaldada voi
asendada. Hiljuti, koos paljude sojapiima uute avastatud kadunhaustega, on tema

tervislikud kasutegurid ja paranenud I6hn ja tekstuur, saavutanud alal@sutuse ja

vastuvotu.

Vahetevahel segatakse kokku sojaocast saadud valku vee, Olide, suhlkrute
stabilisaatoritega,et anda vedelikule piimataolist vélgemist. Sedasorti toodet saab

nimetada sojajoogiks, aga mitte sojapiimaks.

2.1. Sojapiima toitevaartus

Puhas sojapiim on vaga toitev: see on suuredrane kérgekeaitegtlkude, isoflavanoidide
ja B-vitamiinide allikas. Sojapiim on vaja piimasuhkrust, dhktoosist ja on hea valik
inimestele, kes ei talu laktoosi. Samuti on sojapiim heaksnatiiks neile, kes ei talu

lehmapiima.

2.2. Sojapiima kattesaadavus

Sojapiima mutakse enamjaolt aseptilistes papist pakkides. Ensopmpiima on turul

saadaval maitsestatuna ja tugevdatuna kaltsiumi vdi vitadaga. Kdige populaarsemad
sojapiima maitseteks on vanill ja Sokolaad. M&ned tootjadvdibanende sojapiima

paksendajaid, andmaks sellele lehmapiimale sarnase konsistentsi

2.3. Sojapiima valmistamine kodusel teel

Hiinas ja Jaapanis tehakse sojapiima igapaevase jodgisatades lihtsat ja sajanditevanust
leotatud sojaubade jahvatamist ja neist siis sojapiimapiglstamismeetodit. Seal mutakse
sojapiima tanavakaupmeeste kioskites vdi kohvikutes. Sojapiimaesgakse kuumalt voi
kilmalt ja maitsestatakse tihti sojakastme ja aedviljadegsaada vurtsikat suppi.

Paljud inimesed leiavad, et sojapiima hind on liiga kérgeqaae oma sojapiima ise kodusel
teel. Moned on investeerinud sojapiima masinatessekeedab ja jahvatab sojaube ja
valmistab sojapiima, varskelt, teie enda kodus. USA turul oreksiierinevaid sojapiima
masinaid Miracle Soy Wonder, SoyJoy Automatic Soy Milk Maker, SoyToy, Sa&y Mil
Maching. Te ei vaja neid masinaid, et teha head ja kvaligtetojapiima, kuid need teevad

teie elu kergemaks.
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2.4. Mis on sojajogurt?

Sojajogurtit valmistatakse sojapiima fermenteerimisd s##raliku bakteriga, peamiselt
Lactobacillus bulgaricusvdi Streptococcus thermophilusakteritega. Protsess on sarnane
lehmapiimast jogurti tootmisega. Jogurtitegemise leiutasuwhtavasti juhuslikult Balkani
hdimud tuhandeid aastaid tagasi. Jogurt oli peamiselt Ida-Euroopesteirtoit kuni aastani
1900, mil bioloog Mechnikov teoretiseeris, et jogurtis olevad lacitbba bakterid on
vastutavad Bulgaaria inimeste ebatavaliselt pika eludaMeshnikov populariseeris seejarel

jogurtit kui toiduainet terves Euroopas.

Suhkrud fermenteeritakse bakteri poolt laktooshappeks, mis p&hjustab hegptgdikimise.

Hape ei vbimalda samuti toitu murgitavatel bakteritevkas.

Moned maad lubavad séna ,jogurt* kasutada vaid toodetel, mida pasiériseeritud selleks,
et tappa peale fermenteerumist bakterid. See ,elawiricgyvatakse olevat toitvuselt parim.

Elav bakter arvatakse parandavat meie immuunsisteemi janeidsditavad toitu seedida.

On raske leida sojajogurtit supermarketites, kuid te voite Iseda tervisepoodides. MGnedes
maades nimetatakse sojajogurtit ,kultuuristatud sojapiimakst,termin ,jogurt* kuulub seal

lehmapiima toodetele.

2.5. Mis on tofu?
Aasias tuntakse tofut Ule 2000 aasta — teda tuntakse tema
erakordsete toiduomaduste poolest ja tema mitmekillgsuse poolest.
Tofut tuntakse samuti sojakohupiimana — ta on pehme,
juustutaoline toit, mida saadakse sojapiima kokkutdmbamisest
reagendi (naiteks sidrunimahl) abil. Tofu on pigem mahedalt
maitsev toode, mis omastab kergesti teisi maitseid jaifisal. Tofut muilakse veega
taidetud pakkides voi aseptilistes karpides.
Varske tofu on tavaliselt pakitud vette ja teda tuleb hoida kajisk kuni k6ik on ara
kasutatud. Kui vett iga paev kurnata ja vahetada, siidbs@ilu terve nadala. Kalmutatult
seisab ta kuni kolm kuud. Kilmutamine muudab aga tema struktuuri —esnsatda

vetruvamaks.
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2.6. Tofu sordid

Kdva tofu - Kdva tofu on tihe ja teda saab kuubikuteks Ibigata ja koos séek dis
praadida, grillida, purki sisse teha koos juurviljadega, saitlsytkiipsetada, Saslokki temast
teha vOi serveerida suppides. Kdva tofu on rikas valkude, dageakaltsiumi poolest,

vorreldes teiste tofu sortidega.

Pehme tofu— Pehme tofu sobib rohkem retseptidesse, kus tofut tuledeggil segada.

Siidine tofu - Siidine tofu tekstuur on kreemjas ja teda kasutatakse saeg#tud toitudes.

Jaapanis tarvitatakse teda méne sojakastmega koos.

2.7. Tofu kasutegurid

Tofu on rikas toitainete poolest - Tofu on rikas nii kdrgekvaliteetslgu kui ka B-
vitamiinide poolest. Tofu on seega suureparane liha asendajagsatpithsetes retseptides.
Vastupidiselt sojapiimale sisaldab tofu palju kaltsiumit. ksium parineb kalgendamist
soodustavast ainest (milleks on nigari). Tofu valmistamigedstatakse sojavalgud
kaltsiumiga, lisades tofule valmis kaltsiumi allika. fil® olev kaltsium aitab kaasa

osteoporoosi arahoidmisele.

Kerge seedida — tofu lisavaartuseks on tema aarmiselt geeghtavus. See tuleneb sellest, et

tootlemise kdigus on eemaldatud sojaoa kiudainerikas kest.

Vahendab kolesterooli - nagu enamik teisi sojatoite, vahendab soflamehaigusi,

vahendades nn. Halva kolesterooli taset ja sdilitades heaekoldstaset.

Rikas isoflavanoidide poolest - Tofu on rikas isoflavanoidide paolest valmistamise ajal
jaévad soja isoflavanoidigenisteinja daidzeinseotuteks sojavalgu kilge. Kéva tofu sisaldab
ca 35 mg isoflavanoide 100g kohta. Isoflavanoidid vahendavad osteopas&osines will
reduce the risk of osteoporosis. Seda haigust seostatakse vahduoetibedusega ja
suurenenud luumurdudega. Isoflavanoidid vahendavad ka rinnavahi jareesvahi taset
ning vahendavad samuti menopausi sumptomeid, kaasa arvatud tujulsdikjani

kuumahooge.
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2.8. Mis on tempe?
Viimase viie aasta jooksul on tempe vditnud juurde nii palju populaarsu®n praegu
saadaval paljude supermarketite kulmlettides. Tempe on rikasdest, mineraalidest ja soja

isoflavoonidest (100g tempet sisaldab 53 mg isoflavoone)

Tempe on sojaubade kook, mida saadakse, kui keedetud sojaubadeekestddatakse,
seejarel segatakse peenestatud ubade mass bakterikultulagtakse seista paev voi paar.
Kultuur aitab sojaubadel koogina koos seista. On lsna tavalinemgiet valmistatakse

selliste lisatud koostisainetega, nagu aedviljad voi igady

Kuna tempe on tehtud terviklikest sojaubadest, siis on ta kiudeasetoit. Ta on samuti
selliste toitainete, nagu kaltsium, B-vitamiinid ja rabdlde allikas. Loomulik tempe
fermentatsiooni- protsess muudab soja palju kergemini seeditaVakspet vOib leida
praktiliset koigis tervisetoidupoodides, kuid seda saab teha ka kowedelEestis sellist
toodet ei leidu -Enn Kaljo mérkus

2.9. Shoju kui sojakaste
Uks enamlevinudsojast tehtud toitaine on shoju, mis tegelikt on puhas sojakaste, mida
on pruulitud ja millele on lisatud pruuni suhkrut, soola ja ka nisujahu — teinekord ka

muid maitseaineid.

2.9.1. Shojuga seotud tervistsoodustavad tegurid

Vastupidiselt teistele sojast toodetud toiduainetele — tempmgémiisnale voi tofule, ei sisalda

shoju kuigi palju isoflavanoide. Seepérast ei pruugi te shoju sddns@ada tavalisi sojas

leiduvaid tervislikke kasutegureid. Shoju sisaldab ka palju sact@é¢parast tuleb teda toidu

maitsestamisel saastvalt kasutada.

2.9.2. Shoju toitevaartus (100g shoju kohta):
Vesi 71.0g

Energiat 53 kcal / 221 kJ

Valku 5.2 g

Rasva (lipiidide koguhulk) 0.08 g
Rasvhappeid, killastunud 0.01 g

Rasvhappeid, mono-killastamata 0.01 g
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Rasvhappeid, polu-kullastamta 0.04 g
Susivesikuid 8.5 g

Kiudained 0.8 g

Leelis 15.1 g

Isoflavanoidid 1.6 mg

Kaltsium, Ca 17.0 mg

Raud, Fe 2.0 mg

Magneesium, Mg 34 mg

Fosfor, P 110 mg

Kaalium, K 180 mg

Naatrium, Na 5715 mg

Tsink, Zn 0.37 mg

Vask, Cu 0.11 mg

Mangaan, Mn 0.42 mg

Seleen, Se 0.8 ug

Vitamiin C (askorbiinhape) 0.0 mg
Thiamiin (vitamiin B1) 0.05 mg
Riboflaviin (vitamiin B2) 0.13 mg
Niatsiin (vitamiin B3) 3.36 mg
Pantoteenhape (vitamiin B5) 0.32 mg
Vitamiin B6 0.17 mg

Foolhape 16 ug

Vitamiin B12 0.0 ug

Vitamiin A 0 IU

Vitamiin E 0.00 mg

[Allikas: USDA Nutrient Database for Standard Referénce

3. Soja tee

Jaapani tervislike eluviiside entusiastid ei pidanud néahtanastiist teed taiuslikkuse tipuks
ning on praegu innustunud tumedama varvusega joogist — tdmmisest ojastbaglest. Kui
uskuda joogi austajaid, siis tdotab meeldiva aroomi ja magusavdiitsega jook inimestele
palju kasu tuua.

Juba Vana-Hiina rahvameditsiin, kust tegelikult tuli Jaapeniswust soja, omistas talle
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raviomadusi, muuhulgas vOimet valjutada organismist toksiineayéda valja Ulemiste
hingamis-teede haigusi. Kuni viimase ajani oli aga Jaapanibddsriuua sojaube lauale vaid
Uue Aasta vastuvotu tseremoonial.

Jaapani dietoloogide uusimad uurimistulemused kinnitasid nendel valinigsal iimetutel
mustadel ubadel kullaltki avarat raviomaduste spektrit — naddustewvad verer6hu
stabiliseerimist, alandavad diabeetikutel veresuhkru sisaigarss, kdrvaldavd menopausi
algusega kaasnevad ebameeldivad simptomid ja isegi ...sum@lli&kdminevaid juukseid
taastama oma esialgse varvuse. Peale selle, ubade ko&stibsead elemendid kaituvad
efektiivsete antiokstidantidena, neutraliseerides ebastabiilbaipniku molekule, mis
lagundavad organismi rakke.

Kobigele lisaks on soja tee — praktiline jook: juues tdmmistsoovad tervisliku eluviisi
jungrid peale teepaksu — pehmekskeedetud ubasid. Raagitakst,moni minut tdmmata
lastud ekstraktis sdilivad praktiliselt kdik kasulikud elemendid, mis teiste

valmistamisviiside korral tavaliselt hdvinevad.

4. Sojatooted on asendamatud vanuses 45+

Soja on asendamatutaalsuse ja elujéu sdilitajavanemas eas, sest sojas leiduvad taimsed
nais- ja meessuguhormoonid on sarnased inimorganismis toodetud hormoortidgga.
hormonaalne talitlus nérgeneb. Osteoporoosi ja siidame ning veresoonkonusiehagdid
kasvavad. Epidemioloogilistes uuringutes on tbestatud soja veoflaide vaieldamatu
positiivne mdju luustikule ja sidamele.

Vaartusliku taimse toiduna ei koorma soja organismi st. toidu omastamiseks ei kuluta
organism liigselt energiat. Soja isoflavonoidid taastavad ogsanide ainevahetuse
normaaltaseme. Sojas leiduvad fosforiihendid seovad mirgised ainedvgd weed
organismist vélja.

Soja tarbimine vanemas eas on eriti oluline kuna, soja kerggmmdaleeme mitmete haiguste

puhul, seal hulgas luude hérenemine, sidameveresoonkonna-, vahi-jseegedhaigused.

Osteoporoos (luude hérenemine)

Soja kaitseb luude hdrenemise eest. Sojas leiduvad isoflavooiitd, amult ei pidurda
luutiheduse kadu, vaid aitavad seda ka kasvatada.

Soja vahendab hormoonasendusravi. Jarjepideval soja tarvitavdigelileminekuaastail

saada labi hormoonpreparaate appi votmatagi. Et saada piisavaseid Ostrogeene ja
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valtida hormoonpreparaatide tarvitamist uleminekuaastategkspetarbima 50-100mg

isoflavoone péevas. Sellises koguses isoflavoone leidub 100gsojaoa

Veresoonkonna haigused

Soja mdjub positiivselt sidamele ja veresoontele.

Sojatooted aitavad vahendada soolade ladestutoggvdavad tuiksooni ja alandavad
kolesteroolitasetveres. Seetdttu aitavad sojatooted ravida ja ennetada thaiggsstidame-
veresoonkonna haigustesse.

Soja on koéige valgurikkam teravili ja soja taimne valk on inimaargmile k8ige paremini ja
kergemini omastatav. Hoolitsedes, et organism saaks kubkdtidaget tllpi valke, kaitseme

me teda sudameveresoonkonna haiguste eest.

Menopaus

Uleminekueas naistel leevendabja taimne Gstrogeenkuumahooge ja teisi menopausiga
kaasnevaid klimakteerseid vaevusi.

Sojatooted on naistele asendamatud ajal, mil organismi enda néissugonide tase on
vahenenud. Menopausiga kaasnevad klimakteersed vaevused on tingitud just
meessuguhormooni taseme téusust organismis.

Sojast saadava taimse 0Ostrogeeni mojul tduseb organismisuquiesmoonide tase ja

kahaneb vaevusi p&hjustava meessuguhormooni teke ning moju.

5. Sojatooted on vajalikud naistele
Soja kuulub tervislike eluviisidega inimese igapaevamenuisssakdi dldiselt tuntud

kasulikkusele aitab soja naistel ennetada mitmesuguseiddprobleeme.

Kolesterool

Sojatooted orkolesteroolivabadja aitavad langetada kolesteroolitaset veres.

Uuringud on tdestanud, et isegi vaikseim kolesteroolitaseme t&es wdhjustab tosist
muutust sldamehaiguste riski méaédras, samas on ka tdestatud, eterkuilldine
kolesteroolitase langeb 1% vdrra siis sidamehaiguste isnesé 2% vorra.

USA Siidameassotsiatsioon, Ameerika Uhendriikide Toidu ja Ravimitet (FDA) ja
Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) avaldasid 2000. Aastal tssevisidamehaiguste

riski ennetamiseks ja vere kolesteroolitaseme langetamigeksoovitatakse siidamehaiguste
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riski vahendamiseks ja kolesteroolitaseme langetamisekddgsbevas 25 g sojavalku.

Menstruaaltsiikkel ja menopaus

Hormonaalsiisteemi silmas pidades on soja kasulik ka naiste roseistikli
tasakaalustajana.

Sojatooted on asendamatud heategijad naistele ajal, mil orgamda naissuguhormoonide
tase on vahenenud. Igakuised tusatujupaevad menstruaaltsikli vimédadd! ja menopausi
nn. kuumad hood on just selle iiminguks.

Pea igale naisele tuttav meeleolulangus, tusatuju,liséiszia Gldine halb enesetunne algava
menstruatsiooni eel (nn. premenstruaalne sindroom) on tingitud melessugoni
progesterooni kuhjumisest. Sojast saadava taimse Ostrogeeni tddgdb organismis
naissuguhormoonide tase ja kahaneb vaevusi pdhjustava meessuguhaekenimg maoju.
Uleminekueas naistel leevendabja taimne Gstrogeenkuumahooge ja teisi menopausiga

kaasnevaid klimakteerseid vaevusi.

Rinnavahk

Kaasaegsed uurimused on kinnitanud soja suurepdarast toimet rinnaedloidénisel.
Kdrgeima vahivastase toimega taimede hulgas on soja keisal peale kiislauku. Seda just
tdnu sojas sisalduvatele taimsetele eelhormooniddiétodstrogeenidele mis toimivad
inimorganismis vahi vastu - antiostrogeenina.

Kaasaegsed uuringud on kinnitanud, et just tdnu nendele taimsdtelem@®nidele aitab
soja ara hoida kannavahi teket.

Sojas leiduvad futodstrogeenid hdéivavad rakkudes just need kohad, miavaliseit
iseloomulikud Ostrogeenidele, takistades seega viimasieute\sseega vahendavad taimsed
futoostrogeenid haigestumise ohtu kdikide vahiliikide puhul, mis arenevamonaalsel teel.
Nende hulka kuulub ka naiteksnakavahk

Vahkiennetav toime pdhineb hormonaalstisteemil, kus pehmete kudede @mgwketa on
rinnandérmed, leiab kergesti omastatav futodstrogeen endalei Rpeessst” ja blokeerib vahi
teket soodustava Ostrogeeni ligipaasu.

Jaapanis, kus sojatoidud on igapaevameniiisse kuulunud juba ligi 5000esastat naistel

rinnavahki haruharva.

Laktoositalumatus
Laktoos on suhkur, mida leidub lehmapiimas ja piimatoodetes. Osadedstel puudub
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organismis piimasuhkrut I6hustav ensuim — laktaas. Inimestel, | kedneb
laktoositalumatus, pdhjustab laktoos seedetalituse vaevusi, aagid &ohus, kdhuvalu ja -
lahtisus piima joomise jargselt.

SoSoja sojapiimatooted daktoosivabad ja sobivad seeparast nautimiseks kdigile.

6. Sojatooted on kasulikud meestele
Soja tarbimine tagab tervisliku ja tasakaalus toitumiseaksigildiselt tuntud kasulikkusele

aitab soja meestel ennetada mitmesuguseid terviseprobleeme.

Kolesterool ja sidamehaigused

SoSoja tooted okolesteroolivabadja aitavad langetada kolesteroolitaset veres.

Uuringud on tdestanud, et isegi vaikseim kolesteroolitaseme t&es wdhjustab tosist
muutust siddamehaiguste riski mé&éras, samas on ka tdestatud, eterkuitldine
kolesteroolitase langeb 1% vdrra siis siidamehaiguste iisnesé 2% vorra.

USA Siidameassotsiatsioon, Ameerika Uhendriikide Toidu ja Ravimitet (FDA) ja
Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) avaldasid 2000. aastaltassesiidamehaiguste riski
ennetamiseks ja vere kolesteroolitaseme langetamiseks, kusatai®se siidamehaiguste riski

vahendamiseks ja kolesteroolitaseme langetamiseliigla péevas 25 g sojavalku

Eesndarmevahk

Kaasaegsed uuringud on kinnitanud soja toimet eesnadrmevahi arabbi@eada tanu just
sojas sisalduvatele taimsetele eelhormoonidefétedstrogeenidele mis inimorganismis
toimivad antidstrogeenina vahi vastu. Soja torjub vahitekitaj&idrgeima vahivastase
toimega taimede hulgas on soja teisel kohal peale kuuslauku. Ss@duvad taimsed
eelhormoonid futodstrogeenid, mis toimivad inimorganismis antiostroga véahitekitajate
vastu. Kaasaegsed uuringud on kinnitanud, et just tdnu nendeletédénmessthormoonidele
aitab soja ara hoida eesndarmevahi teket.

Vahkiennetav toime pdhineb hormonaalstisteemil, kus pehmete kudede @mgwketa on
eesnaare, leiab kergesti omastatav fitoostrogeen endatdi Kjpessa” ja blokeerib vahi teket

soodustava 6strogeeni ligipaasu.

Laktoositalumatus
Laktoos on suhkur, mida leidub lehmapiimas ja piimatoodetes. Osadedstel puudub
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organismis piimasuhkrut I6hustav ensuim — laktaas. Inimestel, | kedneb
laktoositalumatus, pdhjustab laktoos seedetalituse vaevusi, aagid &ohus, kdhuvalu ja -
lahtisus piima joomise jargselt.

SoSoja sojapiimatooted daktoosivabad ja sobivad seeparast nautimiseks kdigile.

7. Sojatooted on kasulikud lastele
Soja aitab sul hoolitseda oma lapse tervisliku ja tasakaaisnise eest. Lisaks on soja

suureks abiks lastele, kes on allergilised loomsele piirgaiel

Lehmapiimaallergia

Piimaallergia korral tekivad lapsel allergia ndhud loomselenguialgule. Sagedamini
nahalédbed, mbnel aga ka hingamisteede simptomid. Enamasé onilae ja vaikelapseea
haigus. Ainult taimset valku sisaldav sojapiim ja sellesimisiatud piimatooted on
asendamatud lastele, kes on allergilised loomsele piigaieal

SoSoja piimatooted oh00% taimsed seepdarast saavad meie jogurteid ja kohupiimakreeme

maiustada julgelt kdik lapsed!

Terve kasvuiga

Sojaoas leiduvad vaartuslikud mineraalid ja vitamiinid, mgavad lastele terve ja aktiivse
kasvuea.

Sojatoodetes orkaltsiumi tervete luude ja hammaste jaoks ning rikkaliktdtmseid
proteiine, mida lapsed kasvamiseks vajavad. Sojaoas on tervislikukatdisa kasvueas

lastele olulisedmega 6 ja Omega 3asvhapped.

8. Sojatooted sobivad diabeetikutele

Sojatasakaalustab veresuhkru tasetSeeparast on sojatooted asendamatud diabeetikutele,
tasakaalustades veresuhkrut ja insuliinitaset.

Vaatamata oma valgurikkusele, on sojathe susivesikuid SoSoja tooted vdib arstiga
konsulteerimisel lulitada diabeetikule sobiva dieedi meniisse kijegiinatooted ei sisalda
kolesterooli ning neis on tervislik taimse rasvasisaldus — niddlastunud rasvade poolest ja

rikas kullastumata rasvade poolest.
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9. Sojatooted sobivad kaalujalgijatele

Soja on tanuvaart toiduaine tasakaalustatud dieedi osana. Sojatoadeteervislik
rasvasisaldus madal killastunud rasvade poolest ja rikas killastumatadap@olest. Kuna
sojatooted on looduslikult madala kullastatud rasvade sisalduseyadaiheed sailitada
tervislikku kaalu.

Suurele valgusisaldusele vaatamata leidub seise sisivesikuid mis teeb sojatooted
kaalujalgijatele eriti sobilikuks. Tanu sojas leiduvatele daghenditele puhastab see

organismi radioaktiivsetest ja murgistest ainetest.

Toitumisteadusalased uurimused nduavad suuri rahalisi ressursse ning on oma dlemusel
pikaajalised. Paljudes toitumisteaduse alastes valdkondades teeb ininaitieisd Gsna
esmaavastuslikke samme. Kuid Uhes ollakse kindel - soja kaitsetvilp meid paljude

haiguste eest ning soodustab pikaealist ja tegevusrohket elu.

Viimasel ajal on (0ha selgemaks saanud soja  kaitsemehhanisma  0s
sudameveresoonkonnahaiguste profilaktikas ja ravis. Soja valgu bitkeknaktiivsed
thendid on vdimelised alandama uldkolesterooli ja madala tihedlipegeoteiinide taset,

mis on kahjulikeks tegijateks Uldkolesterooli moodustumisel. Sojdaigminid on head
antioksudandid, mis neutraliseerivad oksudeeritud kolesterooli. Soja aitab kod#olli
trombotsuttide t66d, mis kiirendavad arteriosklerootiliste kogumitaderumist, tehes seda
isegi kollageeni ja serotoniini mdju all ning stressi korfahtsat osa etendab selles protsessis
genisteiin. Soja soodustab ka mdningast vererdhu alandamist. t&tgb tundlikkust
insuliinile. Sojas asuvad kiud- ja bioloogiliselt aktiivsed airsabdustavad kolesterooli

sidumist ning valjutamist organismist.

10. Soja ja vahk

Ameerika Vahivastase Vaditluse Instituutkulutas viie aasta jooksul 20 miljonit dollarit, et
avastada taimse paritoluga aineid, mis eviksid vahivagtaseadusi. Soja seisab taimede
seas teisel kohal peale kuugiaumillel on kdrgeim vahivastane toimeaktiivsus. Uurimuste
arv, mis kinnitavad soja tahtsust vahi profulaktikas, suurprdsyalt.

Soome teadlandr. Adlerkreuts, kes on maailmas tuntud oma sojaalaste uurimustega, tegi
juba 1985. aastal teatavaks, et sojas sisalduvad futostebinadvalla suruda eesnaarmevahi

kasvu ja arengut. Peale genisteiini markis ta ara Uhe deige fltosteriinide - legniinide
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tahtsust, millede allikaks peale soja on ka taisteratpdiedseemned, marjad ja modned
juurviljad. Katsed hiirtega tOestasid, et dieet, millesselilitatud sojatooted ja rukkikliid,
mitte ainult ei pidurda vahikasvajate arengut, vaid soodustavedhiaakkude havimist.

Soja genisteiin mdjub parssivalt naiste rinnavahile. Arvataks loomulikes tingimustes
(mitte laboratoorsetes, kus vdib saada vastupidise efektip tgemisteiin kui vahivastane
agent ja tema moju tugevdavad teised sojas sisalduvad areedamuti parsivad kasvajate
arengut.

Vahi kasvuks ja arenguks on vajalik, et nendeni ulatuksid veresoanid kannavad
hapnikku ja toiteaineid. Uks soja isoflavoonidest surub mahastseNieresoonte kasvu.
Isoflavoonid tegutsevad kui antiokstidandid. Saponiinid on seotud mehhanisimza,
mis kdrvaldavad DNA purustusi rakkudes ja hoiavad ara nende muutahishkkudeks.
Samuti Uhinevad nad soolestikus raua Uulejaékidega, mis vbivad tkergeldustada

hapnikuvabu radikaale, st mutageenseid faktoreid.

11. Soja ja tleminekuiga

Kéesoleval ajal esitavad teadlased endile kisimuse: k@s @0 hormoonasendusravi
alternatiiv? Menopausi perioodil munasarjad lakkavad 6strogeetmast, millega kaasneb
rida negatiivseid nahtusi: termoregulatsiooni muutus (suurenenuditoigiéositi), tuntav
luumassi kadu (kuni 15%), siidame veresoonkonna haiguste faktorite sunenBende
nahtude korvaldamiseks kasutatakse Ostrogeenasendusravi, mis omakorda ting
kérvalohtusid ning on seotud rinnavahki haigestumise riski suurenemisegtttu ei saa
seda kasutada pikaajaliselt.

Soja isoflavoonid meenutavad oma struktuurilt vaga Ostradiooli, roddavad naistel
munasarjad, kuid oma aktiivsuselt on nad 1000 - 10000 korda ndrgemad. Vaasaiiee
voivad nad avaldada selgelt valjendatud fusioloogilist mojw tégevale kontsentratsioonile
veres.

Jaapanlannad kannatavad 60-70% ulatuses vdhem menopausi jaligselauid simptomite
all vorreldes euroopa ja ameerika naistega. Jaapani keeleskpoimahoogudele iseqgi

keelelist vastet.

12. Soja ja osteoporoos
Osteoporoos on valge elanikkonna tavaline haigus ning harv ja tundheagus

mustanahaliste kontinendil. Miks? Pdhjus on tegelikult lihtne. iddsr viimase aja
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arvestatavamates teadusajakirjades avaldatud uurimusiesselge vastuse. Suurendades
loomsete valkude tarbimist kaks korda ule vajaduse, pdhjustame meliS@%altsiumi
kaotuse uriini kaudu. Tarbides liigset valku keskmiselt 142 g paeskdb negatiivne
kaltsiumi tasakaal. Kuna organism muudab Uleliigset vaawialdavad aminohapped
millekski, mida on vdimalik ladustada, tekib selle protsé&s$sijus organismis vaavelhape.
Kuna organism ei saa ladustada valku, Uksnes rasvu ja sisivesikilllddes puudub
lammastik ja vaavel, siis peab ta uleliigsed valgud muuadastamiskdlblikeks, eraldades
lammastiku, mille tagajarjel tekib ammoniaak, ja vaaniille tagajarjel tekib vaavelhape.

Need mdélemad on vaga mirgised ained ja vajavad organisiljastiimist neerude kaudu.

Kuna vaavelhape on aarmiselt murgine, vajab organism viiméggamisel kaitsepuhvrit.
Selleks votab ta luudest kaltsiumi - nii vabaneb organismeligdppest, kaotades samal ajal
ka kaltsiumit. Seet6ttu liigse valgu, eriti loomse valgu ibemine, mis ei vasta meie
optimaalsele vajadusele, pohjustab kaltsiumi kadumist orgastismi

Teadlased on kindlaks teinud, et sojavalgul p&hinev toit sdilitédu veoguse juures 90 g
paevas positiivse kaltsiumi tasakaalu, tdnu madalalelivga kdrgele fosforisisaldusele.
Suurimates loomset valku tarbivates riikides USA-s ja Uesedvhaal on tunduvalt suurem
luuhaigustesse haigestumise protsent nii vanuritel kui noortelegtgh Ohtralt tera- ja
kaunvilju tarbivates maades elavatel inimestel on aga tdgenal ja neil pole osteoporoosi

(néiteks Kesk-Aafrika mustanahalistel).

13. Soja ja ajutegevus

1999. aasta sugisel toimus Washingtonis rahvusvaheline sojatezrkahverents, millele
kogunes 500 erialast spetsialisti - arste, teadlasi, dagel Usna huvitav ja elav diskussioon
kerkis esile kiisimuses soja mojust ajutegevusele ja nanasiite DoktoridPen, Antony ja
Clarkson naitasid, et soja parandab aju biokeemiat ja mAlabama osariigi Ulikooli
uurimisrihm esitas tdendid selle kohta, et tdissoja valgul on omadus tERlugju
degeneratiivseid protsesse eakamatel ahvidel, mis on oma aildums sarnased
Alzheimeri tévegaJohn Hopkinsi dlikooli teadlased lisasid oma uurimustédde tulemusega

veel ka teabe, et sojal on palavikku alandav ning peadddendav toime.

14. Sojatooted ja kasutamisnormid

Eesti turul ei ole kaugeltki kdikide sojatoodete variatsiooniddzgud, kuid pakutav on hea
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kvaliteediga. Oluline on, et enamiku puhul on tooraineks kasutatueetkselt t66tlemata
sojauba. Sojapiimapulber, sojajogurt, tofu (sojajuust), teksitudesojalihatooted, sojadli,
sojamajonees, sojajahu, sojaoad - omtmed variatsioonid, mida vO0ib osta Eesti
kaubanduskettidest. Sojakaste ja -0li on isoflavoonivabad tootedjdttba saaks toiduks
kasutada, vajab ta pikaajalist keetmist ja eelnevat lastdB+4 tundi v6i kogu 66 leotada,
seejarel lasta 15 minutiks keema, kallata vesi ara ning keegs vees 2-3 tundi kuni taieliku
pehmenemiseni). Ei maksa peljata ka sojaliha tekstunawdeon tiksnes kdrgel temperatuuril
toodeldud ja veetustamise tulemusel saadud valgu produkt, mis @&uvaee hulga
keetmisel tagasi kogub. Tekstureeritud sojaliha valmistan@isddasutata Uhtegi lisaainet,

sailitusainet ega muid keemilisi preparaate.

Soovitame "Ole terve" sojatooteid, mille valmistamiseks kasutatud kvaliteetseid ja
geneetiliselt tootlemata sojaube. Inimestele, kes ei satata piimatooteid, on oluline pidev
sojajogurti tarbimine (eriti lisatud B12 vitamiiniga). Soiajonees ja erinevad tofutooted oma
maitse ja kvalitativsete omadustega rikastavad tervisegipidavate eestlaste toidulauda.
Sojatooteid soovitatakse kasutada 45-90 grammi paevas, erandjulmabrtegeliku koguse

organismi vajadus.

15. Letsitiin — kdige tdhtsam ,ajuvitamiin®

Kaire Kenk

RAAGI APTEEKRIGA: «Neile inimestele, kes vitamiine Uldse ei s60, soovitame esimese
mélu ja tahelepanuvbimet parandava preparaadina hoopis mond head ¢evat
polivitamiini,» Utleb Tallinna Anna apteegi proviisor Veronika Garifulina.

Koikide dppurit eksamite eel turgutavate preparaatide ks koossosi voiks olla letsitiin,
mis keskendumisvbime ja méalu parandamise korval kaitseb ka st ja
veresoonkonda, Utleb proviisor Liivi Allikas.

Letsitiin sarnaneb oma ehituselt rasvadega ning kujutab entldst rakumembraanide
koostisosa. Letsitin on tahtis narvirakkude toitaine, mistdttust@dustab malu- ja
kontsentreerumisprotsesse. Lisaks aitab letsitiin hoida vere aatset kolesteroolitaset,
parandab naha Uldseisundit ja pidurdab isegi juuste valjalangdrostuses leidub seda

ainet kdige rohkem sojaubades. /.../
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LISA 3: GMO SOJA KUI LOODUSLIKE SORTIDE
HAVITAJA JA ETTENAGEMATUTE
TAGAJARGEDEGA GENEETILINE SAASTAJA

Tanapaeva geneetiline vahelesegamine sordiaretusse loob jéuga tingsed, kus
seemnekasvatajate diktaadist soltuvad paljud farmerid dle maailm, sest osad
geneetiliselt muundatud sordid ei anna idanemisvdimelisi eenneid, millel oleks sarnane
resistentsus taimekaitsevahenditele jne. Siis ongi farmier sunnitud ostma igal aastal
uue seemne, mis toob ulisuuri kasumeid Monsanto nimeligelsuurfirmale, kes on
suuresti monopoliseerinud GMO seemnekasvatuse.

Et véltida taolist olukorda, tuleb kategooriliselt loobuda igasugustst GMO seemnetest.

1. GM soja: Ladina-Ameerika uus koloniseerija

Seedling, GRAIN, Miguel Altieri ja Walter Pengue

Sojatootmine levib Ladina-Ameerikas uskumatu kiirusega. Ekspordaldste tottu ja
valitsuse heakskiidul havivad sojapdldude pealetungi all mh¢dssavannid.

2005.a. seisuga kasvatati biotehnoloogia tédstuse s6nul maailmas i@MO-sniljonil
hektaril. To0stuse sdnul vastavad GMO-d miljonite suur- ja vaikapéeste ootustele nii
arenenud riikides kui arengumaades ja on tarbija- ja keskkonnasdbralikudaitangd
arengumaid néljah&dast paasta.

Raske on mdista, kuidas aitavad GM kultuurid véaikepdllumeestwsi taita, kuna 60%
kdikidest kasvatatavatest GMO-dest on herbitsiidiresistentseded. Arengumaades on
GMO-de kasvatus suurpdllumeeste parusmaa, kes kasvatavad neidligksputte kohapeal
tarbimiseks. GMO-sid mutakse arenenud riikidesse sdddaks.

Ulatuslik ekspansioon, millega kaivad kaasas tohutud transpordi iok@siri projektid, mis
havitavad loodust, on veel palju suurema mdojuga kui ainutksi lageutée sojapdldude
rajamise nimel. Toostuse jaoks loodavad veeteed, raudteeltmedievorgustikud, mis
soodustavad omakorda erainvesteeringuid metsaraiesse, kaevanduggs@misse,
mojutavad vaga johkralt bioloogilist mitmekesisust ning neid mdjusi arvesta Ukski
riskihindamise uuring. Iga 11 péllumehe kohta, kes kaotab oma maa §@jE@00stusliku
kasvatamise tottu, leiab vaid 1 t66 uues tootmisvormis. Argantialitsus, innustatuna soja

ekspordivBimalustest, plaanib juba olemasolevale 14 miljonile hiektesaks kilvata soja
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2010.a. veel 4 miljonile hektarile. Argentiinas on herbitsiidgestse soja levimise ajal
pbllumajandustootmisest vélja langenud 60 000 pdllumeest. Vaid 10jeaksall suurenes
sojatootmine 126% vorra - puuvilja-, nisu- ja maisikasvatuse ningpidstuse arvelt.

Soja kasvatamine mojub havitavalt mullaviljakusele. Heibitsisistentsed kultuurid véivad
kall vahendada mullaerosiooni, sest nende kasvatamine nduab vahémidtiikuid seevastu
kasvatatakse neid niid ka palju erosioonialtimatel aladel. Jagestmaks probleemiks on
muutumas umbrohtude herbitsiidiresistentsus.

Artikli taisversiooni saab lugeda:

http://www.grain.org/seedling/?id=421

2. Greenpeace algatas uue kampaania geneetilise

saastumise vastu Hiinas

Tuntud kultuurtaim soja on parit Hiinast ja seal on seda ka ule &8€@ kasvatatud. Nadd
aga ahvardab nii metsikut, kui ka Hiina pdldudel kasvatatavathsmjaoht geenmuundatud
soja naol. Kaitsmaks Hiina soja tema geenmuundatud sugulase adgatas

keskkonnaorganisatsioon Greenpeace kampaania “Hiina Kibermuur”.

Kuigi Hiina valitsus ei luba riigis geenmuundatud soja kaslatan geneetilise saastumise
oht olemas, sest Hiinasse veetakse muundsoja suurtes kogustesHiiaa Kubermudri”
mote on saata vdimalikult palju elektronkirju maailma suurimajakauplejale ja -toétlejale,

Bungele. Kirjades palutakse Bunget Idpetada muundsoja tarnifiime turule.

Praegu kasvab Hiinas tle 6000 metsiku sojateisendi. Tanu pikaieekumistraditsioonile
ja looduslikule ning kunstlikule valikule leidub Hiinas umbes 23 000 kultuursoja Selline
sojasortide ja -teisendite killus ongi vBimaldanud soja niidasgd kasutamise, nagu seda

tdnapdaeva maailmas naeme.

lidsed sojateisendid kasvavad endiselt sealsamas, kus kunakultsmjastamine algas.
Endiselt on need teisendid sordiaretuses olulised. Ning muidigvad soja kultuursordid
taiesti loomulikult oma metsikute teisenditega. Nii metsikisi kultuursojas leiduv

geneetiline informatsioon on edasise sordiaretuse seisukohéltitiéo

Sordiaretajad, kes tegelevad uute haigus- ja kahjurikindlatelsa@tetamisega ning sortide
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aretamisega erinevaisse klimaoludesse, réhutavad metskjsteisendite killuse téhtsust.
Tunnustatud botaaniku Jack Harlani sdnul seisab just geneetiline killnkonna ja

enneolematult katastroofilise naljah&da vahel.

Kui niid muundsoja kellelegi teadmata, kogemata kombel, Hiinasakasvaheb, voib
muundgeen kergesti jduda ka metsiku sojani, mis viib metsikudgesaide kadumiseni ning

geneetilise kulluse vahenemiseni.

Asja Hiinas korraldatud uurimistéd tulemustest selgub, et muundsojab VOi

tolmeldamisperioodil geneetiliselt reostada nii metsikut, dajamuundamata kultuursorte.

Mullu vedas Hiina sisse hiigelkoguse, ligi 20,7 miljonit tonnias@jeamiselt toodi soja USA-
st ja Argentiinast. Mdlemas riigis laieneb sojakasvatiredti ja mbélemas on ka ametlikult
muungeenivabad sojasordid muundsojast tugevasti saastunud. Seesl, @b muungeen

Hiina pdldudele sattub, dlisuur.

Praegu tarvitatakse soja toidudli, mitmesuguste kastmete, pagmiselt taimetoitlastele
moeldud tehisliha valmistamiseks. Pole sugugi teada, kas meetjeselt saastunud soja
kdigiks nendeks otstarbeiks kdlbab, sest geneetiliselt saastunudnsaghisi on raske ette
ennustada. Kuid sojakasvatusest s6ltub 40 miljoni taluniku elu ja usgevgeneetiline

saastumine vdib kdik nad viletsusse tdugata.

Uhineda Bungele saadetava lakitusega voib siin:

http://act.greenpeace.org/ams/e?a=1439&s=ensoya
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LISA 4. TAIMEKAITSEGA SEOTUD
REGULATSIOONID

Kuna Euroopa Liidus on erinevatel elualadel ja ka péllumajandugesl pajad reguleeritud
ja direktiivide ja suunistega varustatud, siis tasuks vaadaidas on taimekaitse tavad ja
nduded sealtpoolt paika pandud. Selleks vaatamegi siinkohal esmafhetétud hea
taimekaitsetava

1. Hea taimekaitsetava

Juhend
Koostatud EPPO standardi PP 2/1(1) alusel

1.1. Uldosa

Antud juhend kasitleb Hea taimekaitsetava p&himdtteid.

Alates 1980-ndate aastate keskelt on Euroopa ja Vahemeremaad&alias@oeganisatsiooni
(edaspidi EPPO - European and Mediterranean Plant Protection Q@tgamiz
Taimekaitsevahendite Toorihm plddnud arendada taimekaitsevahendtterias hea tava
kasitlust, mille jargi kehtestataks soovitused optimaalsedesvteseks kultuuride viisi nende
kaitsmiseks kdikide kahjustajate vastu. Kéesolev dokument toobpésiteeadmised, mis on
aluseks EPPO nimetatud kasitlusele.

Toordhm lahtus esmalt “Hea pdllumajandustava” (GAP) taimekalkendite kasutamise
pdhimbtetest, mis on maaratletud Pestitsiidijaakide toimkonna kasdéksd otsustas, et

need ei ole mitmes suhtes vastavuses seatud eesmarkidega.

HEA TAIMEKAITSETAVA MOISTE

Lahtuvalt eeltoodust joudis Harpendenis (GB) 1987. aastal toimunu® B@®Rtumine
jareldusteni, mis jargnevalt kiideti heaks Taimekaitsemdhe Todrihma poolt. Qunapuude
kohta kaiva hea tava tundmadppimise pohjal tehtud jareldused voetksludea
Taimekaitsetava (luhend HTT, inglise keeles GPP) EPPGitlksele. Hilisemate
diskussioonide pdhjal tehtud Umbertegemiste ja —sGnastuste tulemusalamsee jargneva
kuju:

“Iga kultuuri kohta on vdimalik koostada spetsiaalsed HTT soovituseslydtavad arvesse
kehtivat taimekaitsevahendite registrit, peamiste tkéhpistajate kooslust ja kultuuri

kasvutingimusi. Need peavad sisaldama juhtnédre toimeaine jaeki@isevahendi ning selle
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doosi, to6tlemise kordade, aja vOi sageduse ja tootlemise seadmemagtgdi valiku
tegemise kohta. Valiku tegemisel peab eelkdige lahtutama pdbshoet oleks tagatud
kdikide taimekahjustajate (kahjurid, haigused, umbrohud) efekitfimje minimaalse koguse
keemiliste taimekaitsevahendite kasutamisega. See soltubukukasvatamisega seotud
teguritest (liik, sort, niiskusre iim, viljavaheldus jrggrotehniliste vbtete ja bioloogilise tbrje
kasutamise vOimalustest, olukorrast registreeritud taimekaitendite alal, majanduslikust
efektiivsusest, tbrjutavate kahjustajate kohalikust kooslusdaimekaitsevahendite
kooskasutamise sobivusest, kindlakstehtud kérvalmdjudest. HTT soowibsiildjoontes
kokku votta kui taimekaitsevahenditega to6tlemise skeemi, mis atatjd kas kalendri,
kultuuri kasvufaasi ja/vdi spetsiaalse kahjustajate hoiatusstist@oolt ning mis on
Uhendatud muude asjakohaste taimekaitse abindudega (vottes sawestse kohalikke

kogemusi ja uldisi visuaalseid vaatlusi)”.

Markus: Siingi tuleb silmas pidada kulvikalendrit ja kuuf aase, et suudetaks vdidelda
umbrohuga effektiivsemalt just tanu naiteks kuufaasi silmasplamisele (noore kuu ajal
on taime joéud suunatud Ules ja siis on hea vBimalus tema juukahjustada — st. sellisel
ajal umbrohu juuri kahjustades v6ime tema elujéudu markimisvaaselt kahjustada —
see aga vOimaldab meil igal juhul vabaneda keemiakasutamise vajadss
pOllukultuuride harimisel. Eesti vanarahva tarkus Utleb (ja seda tasuks meeles pidada),
et kaduneljapdeval tuleb tegeleda nende asjadega, millest tahkse lahti saada.
Kaduneljapaev on tavaliselt kuu viimases faasis, kus taimede ka®n kdige aeglasem.
Need taimed, mis kannavad vilju Glevalpool mullapinda on seotud fapaevadega ja kui
tahetakse juuri kahjustada, tuleks seda teha kas kaduneljap&al v6i noore kuu ajal,
valtides juurepaevi, mille ajal umbrohu havitamine vdib seda hoois paljundada (Enn

Kaljo markus.

Euroopa Uhenduste Noukogu direktiv 91/414 taimekaitsevahendite turust&oide
maarab, et taimekaitsevahendite “nduetekohane kasutamine hakkatantsl hea
taimekaitsetava, aga samuti ka, kus iganes vdimalik, kafmtest integreeritud torje
printsiipe.” See tahendab, et kahjustajate integreeritu@ ik integreeritud taimekaitse
(ITK) seab teised standardid kui Hea Taimekaitsetava.ikargerinevaid ITK kasitlusi ja
definitsioone, nduavad need Uldreeglina keemiliste taimekaitsevé&adutamise ja muude
taimekaitsemeetodite integreerimist. ITK vdib sisaldada kektpét ja tdomahukat otsuste

tegemise susteemi ja ideaaljuhul naeb keemiliste
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taimekaitsevahendite asendamist muude abindudega. EPPO Hekaiis@tava soovituste
peamine eesmark on anda juhiseid, kas ja kuidas kasutada taimel@tsdeid ning tagada
nende ohutu ja efektiivne kasutamine. Kuni riigil on oma ametlik ndusgaja regulatsiooni
poliitika, mis eelistab integreeritud taimekaitset, peldd jargima seda nduannet.
Eestis on levinud ITK jargmine kasitlus, millest tuleks dldjesnjuhinduda: Integreeritud
taimekaitsestisteem on keskkonda saastev ja tkoloogiliselt puhastgobtegav erinevate
meetmete oskuslikult seostatud kasutamine, mis tagab taimeta@aje leviku piiramise
majanduslikult p6hjendatud laveni, s.o:
 haigustele ja kahjuritele vastupidavate ning umbrohtude suhtes kotgiudaneliste
sortide kasvatamine, kasutades sertifitseeritud seemneid;
* tootmissuunale ja mullastikutingimustele vastav ning taimekgjgus leviku piiramist
arvestav oskuslik viljavaheldus;
* hea agrotehnika: mulla vee- ja 6hure iimi reguleerimine, amatimine, tasakaalustatud
vaetamine ja muud agrotehnilised votted, mis tagavad soodsadusegirkultuurtaimede
kasvuks ning Uhtlasi tdstavad nende vastupanu- ja konkurentsivbimet daikpltgurite
ning umbrohtude suhtes;
* taimekahjustajate t0rje aktiivsete, s.0 eelkdige kastmija bioloogiliste votetega;

+ abindude rakendamine, mis sadilitavad kahjustajate looduslikigapd.

Nagu naha, on selles silsteemis taimekahjustajate tdrjel hpkgianu asetatud
profilaktilistele ja agrotehnilistele votetele ning abindudelekulgi kaasaegsed keemilised
taimekaitsevahendid (pestitsiidid) on nende oskuslikul kasutamiseld, pultakse selles
ststeemis toidu, s66da ning keskkonna saastamise ja inimeste tehustamise riski

minimeerimise nimel kasutada neid vdimalikult vahe, téeligaduse puhul. Téeline vajadus
tekib aga siis, kui eelnimetatud vétete ja abinBudega ei ofeekaihjustajate arvukust ning
levikut suudetud viia alla majandusliku kahju tekitamise lave. [Bielle kindlakstegemiseks
on vaja igal konkreetsel pdllul hinnata selle flitosanitaarne seisund

EPPO HTT juhendid on suunatud liikmesriikide valitsustele ja moeddhiks enda riikliku

nduande soovituste koostamisel ning samuti registreerimise otsissbedtmisel.

ULDISED POHIMOTTED
Uldised pdhimdtted on kui EPPO programmi alus HTT juhendite ethéstaimisel ja on
abiks uksikute kultuuride juhendite kasutamisel. Need sisaldavad p@#ihdhida ei ole

vaja korrata iga kultuuri juhendis, vaid kehtivad uldiselt kdikidbta.
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1.2. Agrotehniline térje

Hea taimekaitsetava soltub esmalt heast maaviljeluse iyasikiselle sbna igapaevases
tdhenduses. Kultuuride viljelus peab olema vastavalt kohalikaldikale heal tasemel. Koik
abindud, mis soodustavad kultuurtaimede kasvu, teenivad Uhtlasinkek&gtse eesmarki.
Haigustele ja kahjuritele vastupidavate ning umbrohtude suhtes kordiudeneliste sortide
kasvatamine, oskuslik agrotehnika (mullaharimine, kilv, kulvide hatlta jne), kaasa
arvatud viljavaheldus, mulla vee- ja 6hure iimi reguleerimiteesakaalustatud véaetamine,
seemnekasvatussisteemi ja agrotehniliste erivbtete kasafamimis havitavad
taimekahjustajaid voi valdivad nende levikut — need on integreet@umekaitse kodige
olulisemad lulid, mida tuleb kultuuride viljelemisel rakendadmimeerimaks keemiliste
taimekaitsevahendite kasutamist.

“Integreeritud tootmise” susteem pulab optimeerida kultuuride enljese koiki aspekte,
tagamaks parimat kvaliteeti. Integreeritud tootmine tahendatidsti HTT, kuid HTT vdib
saavutada ka ilma vastavaid standardeid seadmata. HTTb Viddiuurile fitotoksiliste
taimekaitsevahendite kasutamist, mis on ka dldiselt tagatud t airegistreeritud

taimekaitsevahendite kasutamisega.

1.3. Torjet vajavate kahjustajate kohalik liigiline koosseis ja torjelaved

Igal kultuuril on oma kindlad, tavaliselt antud piirkonnas esinevadukdjpd. Ule Euroopa
torjet vajavate kahjustajate spekter muutub péhjast |dunasdasialaande. HTT sdltub tdrje
reaalsest vajadusest. Igas regioonis kasutatakse erinevahidA mille jargi maaratakse
kindlaks, kas antud kahjustajat on vaja antud hooajal tdrjuda: populatsasmieelneva
hooaja I6pul, tbrjelavi hooaja alguses, kahjustaja arengut mépasitaastiku tingimused.
Seega puuab HTT enne tédtlemise aega ette naha, kast&ahjstldse vajab térjumist.
Oluliste taimekahjustajate liigiline koosseis muutub hooajatiggtavalt sellele tuleb valida
ka toimiv taimekaitsevahend. HTT jargi on to6tlemise oskusljgatamise vdoimaluse puhul
Uldiselt parem kasutada uhte taimekaitsevahendit, mis toineleiselt kahe vdi enama
torjutava kahjustaja vastu vorreldes sellega kui toodelda neilili ekahe vdi enama
taimekaitsevahendiga. Samas tuleb Uksiku kahjustaja torjekstadalispetsiifilisemat
taimekaitsevahendit laia toimespektriga taimekaitsevahendlidéselt tunnustatakse vajadust
limiteerida keemiliste taimekaitsevahendite kasutanfigetsiifiliste taimekaitsevahendite
hoolikalt kohandatud kasutamisega vOib saavutada selliseid eesmadie kasulike

organismide saastmine vdi resistentsuse tekkimise véimadfirenemine. Need kaalutlused
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vOivad muutuda vaga keerukaks ja kdesoleval ajal on vaga raskla JHTT Uldise

kasutamiseni.

1.4. Registreeritud taimekaitsevahendite kasutamisengimused

Registreeritud taimekaitsevahendite kasutamise tingimusedranad kindlaks nende
kasutamise piirid. Nende piiride tletamine ei kuulu HTT .alkiski ei pea HTT jargi
tingimata opereerima nendes piirides voi nende lahedal. HTiaekon liikuda optimaalse

efektiivsuse saavutamise suunas.

1.5. Toimeainete ja taimekaitsevahendite valik

Toimeainete ja preparaatide valiku aluseks olevad tegurid on Uks$hkaaitketud allpool. Ei
ole olemas HTT uldist printsiipi, mille jargi eelistada masie paljude toimeainete, tUhte voi
teist tuUpi Uhendi kasutamist. Iga Uksikut taimekaitsevahentboiseistab tema efektiivsus,
hind ja kdrvalmaju.

HTT jargi voib taimekaitsevahendeid kasutada paagisegudasdarvatud koos abiainete ja
vaetistega) - vahendamaks pritsimiskordade arvu, pritsija gaddaituse kulu, kultuuri
tallamist jne. Siiski on teada, et teatud paagisegudel véabnebatiivne mdju. Seeparast on
tahtis veenduda, et to6tlemise aeg taimekaitsevahendite jatdisobels kooskdlas HTT-ga,
et taimekaitsevahendid oleksid kokkusobivad ja et nende individuaagh#iivesus ning
ohutus kultuuri suhtes ei vaheneks. Registreeritud taimekaitsevehkaslitamine vdib selle
juba ise tagada, kuid sellegipoolest oleks hea praktilidedii jproovida, kas konkreetseid

taimekaitsevahendeid vBib segada ilma kahjuliku mdjuta.

1.6. Taimekaitsevahendi kulunormi ja todlahuse kogse valik

Kulunorm on uldiselt maaratud taimekaitsevahendi registresgitimgimustega. HTT kohane
ei ole kasutada kérgemaid kulunorme. Madalama kulunormiga tédtlemibeHMor jargi
tulla arvesse, kui on olemas hea praktiline tdendus seldiie$ese kohta. Kérgekasvuliste
kultuuride puhul on eriti oluline jélgida, et tdddeldav pind pritsitaks tiida dige kogusega.
Kulunorm maarab sel juhul kontsentratsiooni. To6tlemine ei ole Kdfane, kui pritsitava
to0lahuse kogus on liiga suur voi vaike. Seetdttu on vajalik soovitusteseskultuuride
kohta ara markida kasutatava to6lahuse kogus vastavalt kultuuri seuNaata allpool ka

“Tootlemise taimekaitsevahendid ja meetodid”.

1.7. Tootlemise kordade arv, aeg ja sagedus
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HTT kohaselt tuleb tdrje kullaldane tulemus saavutada ainult mmeniodtlemiskorraga kui
on vajalik efektiivseks torieks. See kordade arv vdib oluliseltieeruda hooajati ja
paikkonniti. Esimese to6tlemise ajastamine nii, et sedeeiaiskavalt liiga vara ega ka liiga
hilja (vbimaldades populatsiooni tlekasvamise), on HTT vBtmeeler@mblemas arvukalt
hoiatussusteeme, mis vdimaldavad prognoosida, millal Uks vOi kaihgistaja massiliselt
areneb. Igal juhul tuleb arvesse votta kohalikku, eriti ndustaamsstuse ja pdllupidajate
kogemust ja p6ldude Uldist visuaalset vaatlust.

Sellise hoiatussiusteemi kestev kasutamine v@imaldab jatgndtGétlemiste ajastamist
(putukkahjurite jargnevate pélvkondade torjeks vdi seenhaiguste leviku) pdAdl kohaselt

tuleb seda teha nii Kiiresti kui praktiliselt vbimalik. Tuletérkida, et kahjurite erinevate
pblvkondade populatsioonid vdivad ajaliselt tUksteist osaliselt katiémjastikutingimused

vlivad teatud haiguste pidevat arengut ning levikut pika ajaqdiridikes soodustada.

Sageli on olukordi, kui ainult HTT vdimaldab reegliparaselt todaleHTT-le ei ole kohane
arendada ebapraktiliselt keerukat hoiatussusteemi, eriti Higi péhjal ei ole vdimalik

vahendada tootlemiste arvu vorreldes arukalt tehtud kalendaarsearpnogromaga.

Tootlemine vastavalt kuupdevade voOi kultuuri arengufaaside alkisellaksméaaratud
programmi jargi voib olla HTT kohane, valja arvatud juhul, kui eisgigelt naidatud, et on
vOimalik ja praktiline kasutada hoiatussiisteemi vahendamaksmilexia aastatel

tootlemiskordade arvu.

1.8. Tootlemiseks kasutatavad taimekaitsevahendi@ jmeetodid

HTT jargi tuleb tootlemiseks valida taimekaitsevahend jarniogied, mis tagavad preparaadi
kogusest maksimaalse osa jdudmise sihtmargini ja pritsimibkedainimaalse raiskamise
ohku vOi pinnasesse sattumise naol. Arvestada tuleb paljusid itkquargu pihusti tdp,
toorohk, tédlahuse kogus, piisa suurus, pritsi likumiskiirus jne. Saaj@l peab olema
saavutatud igale taimekaitsevahendile omane optimaalne efektiiVootlemise vahend peab
olema vastavalt tootlemise eesmargile Oieti ja tapselfibrearitud tagamaks

taimekaitsevahendi etteantud kulunormi. Seda tuleb regulaarsetlkdat

1.9. Bioloogilised torjevahendid

HTT kasitletavate taimekaitsevahendite hulka kuuluvad ka mikrobibised
taimekaitsevahendid ja taimekahjustajate looduslikud vaenlased tdgeleb selliste
taimekaitsevahendite 0ige kasutamisega ja keemiliste Kkaiteevahendite ning

taimekahjustajate looduslike vaenlaste vastastikuse mojugal KTT tegeleb kultuuris

112



algselt elutsenud looduslike vaenlaste eest hoolitsemisega tatut kindla piirini. HTT
nbuab registreeritud taimekaitsevahendite kasutamist, mis glineeerienteeritud kahjurite
looduslike vaenlaste sailitamisele. Integreeritud taims&difTK) putab saada maksimaalset
tulu looduslikust reguleerimisest ja on seeparast ilmselgelt. HEht tegevused, mis ei ole
ITK, vBivad siiski olla HTT ja neid mdisted ei tuleks vaadeldeetahenduslikena. Kui on
usaldusvaarseid eeldusi oodata, et bioloogiline méjur (naiteksilepdtiehetéide puhul) on
vOimeline kultuuri  kahjustajat vajalikult reguleerima, siis on TTH véltida

taimekaitsevahendit, mis havitaks selle mdjuri ja kasutagnpteisi vahendeid.

1.10. Tuntud kdrvalmojud

Korvalmbjud mesilastele vdi looduslikule kooslusele on fikseeritudjisteeritud
taimekaitsevahendite kasutamise tingimuste poolt ja HTT votath aemaatselt arvesse.
Taimekaitsevahendite kdrvalmdjusid taimekahjustajate loodislikaenlastele ning selle
moju taimekaitse efektiivsusele on kasitletud alajaotuse ol6Bgilised
torjetaimekaitsevahendid” all. HTT on leida ja arvesseavkbgu ajakohane informatsioon
selliste kdrvalmdjude kohta.

Uks enam ohtlikke kérvalmdjusid, mis taimekaitsevahendite &assega voib kaasneda on
kahjustaja taimekaitsevahendile resistentsete populatsioometeenaine. HTT on votta
taielikult arvele kdik teateid praktikas tekkinud resistentsuktufle kohta ja arvestada sellest
vaatepunktist sama tuupi kemikaalide teiste toimeaineteurkiét. Teatud kultuuride
kahjustajate jaoks vdib anda soovitused resistentsuse valtinreteegia kohta: mitte
kasutada ainult Uhte tOupi fungitsiide lehehaiguste tdrjeks, kupavéié soodustada
resistentsuse teket teistel, hiljem vilju tabavaid pe¢odidel; kasutada resistentsuse tekitamise
suhtes potentsiaalselt ohtlikku taimekaitsevahendit mitte rohkemuksi kord hooajal,;
kasutada segu-vahendeid mitme toimeainega. HTT on selliseitatiefiud strateegiaid

jargida.

1.11. Ohutus

HTT ndue on arvestada operaatori, tarbija ja keskkonna ohutuse alegesassse puutuvaid
ametlikke regulatsioone ja digusnorme.

Juhendi koostas: Sulev Uusna, Ph.D.(Agr.)
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LISA 5: SOJA KASVATAMISE POLDKATSE KAARLI
TALUS 2006.A.

Koostas: Mart Lepik.

Kaarli talus (Vaike-Maarja, Laane-Virumaa) olen taljade korval vaikestel pindadel
kasvatanud ka siinmail vahe levinud teravilju, 6litaimilgikdielisi. Seda nii huvi parast kui
ka talu tootevaliku — jahud, kruubid, helbed, &lid, 6likoogid, maatestseemned —
mitmekesistamiseks. Eri aastatel on pdldudel kasvanud moondlirgégas, sinep, olituder,
olikanep, 0likdrvits, paljasseemnelised kaer ja oder,,tapaitanisu, hernes, pdlduba, laats ja
koriander (peenral) ja viimati ka soja. Soja kasvatamiSblgas mind hr. Urmas Matsalu
OUst Soya Foods Baltic. Nad sooviksid oma sojatoodete valmgtismkasutada kohalikku

tooret.

Kirjanduse andmetel on soja tasuva viljelemise pdhjapiir Valgevestids] eeduski. Kuid
soja vOib kasvada ka Eestis. Jogeva SAl ja Enn Kaljo katselappidel dh éi-sorti juba
mitme aasta jooksul kenasti kasvanud, ditsenud ja andnud ka idanemisvé@aehistOn ka

leitud taiesti konkurentsivdimelise saagikusega sort.

Eesmark. Kaarli talu pdldkatsega lootsime saada viiteid sojale sobiudastiku, kilvi-,
harimis- ja umbrohutdrje vbtete valimiseks jargmistel aakt&el eesmargil valisin katseks
muutliku mullastikuga pdllutiiki, erinevad kulviviisid ja erinevad umbréhjet votted.
Kahjuks kukkus katse erakordselt kuiva kasvuperioodi tottu labi. Tairbedsid kull
Oitsemiseni, aga kaunasid ei moodustunud. Vahese vihma majul iautistiku Gldpilt
paranes, kuid esimene 66kulm septembris —2° ... —=3° C mdgle f&tulemistele lehtedele

havitavalt. Allpool annan siiski Ulevaate katse Ulesehituadatlpemisest.

SeemeKasutada oli kahte sorti soja: Moldaavia paritolu 2003.a. gpadiniast, seda kahest
erinevast saagiaastast (200x ja 200y). ldanevust kahjuks enneekijuidnud proovida.
Molema sordi ttk oli 154 g/1000, ja mahukaal 700g/l ja 730 g/l vastaz@fty kohta oli

teada, et sojatooteid sellest teha ei olnud dnnestunudigalivina voéi Ulekuivatatud vms.

Muld. Katsep®llu mullastik on ndha 1989.a. mullastikukaardil. Kinnikihis onlavalt
tegemist rahkse kerge liivsavimullaga, vaid maatiki kaguwssdeostunud. Laénepoolsel

poolel katsepdllul, eriti tmber mobiilimasti majakeste on kinnitine$2-18 cm sugavusel,
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mujal puudub. Laéneserval on omaaegse tee liivane ase. IdapoolnEihaesil on kallakuga

idasse 3 — 5 kraadi. Mulla kaaliumitarve on keskmine, fosfiwet vaga vaike japH=7-7,5

Katse ulesehitusKilvasin kolme erineva reavahega: Moldaavia seemet 75 com58 12,5
cm, ja hispaania seemneid ainult 12,5 cm reavahega. liNéidaspidi v6imalik umbrohtu

tdrjuda muruniitjiaga, hanijalgvaheltharijaga ja keemiliselt

liImastik. Paljas ja kilm talv oli havitanud taliviljad. Aprilli algest alates kuiv jahe ilm, mai
1. dekaadil paeval 14 —22 *C, seejarel poole juunini 10 — 17 *C, siis kdusuviselt soe
augusti 16puni (22 — 30 —18 *C). Ookilmad 16 — 18 mail ja 16., 17.,18. septeRsdimest
kerget vihma oli 18. ja 20. mail, 22. mail tubli sadu, 26. rakiésehoog ja rahet, 23. juunil
age sadu ja siis jalle kuu aega tailik kuivus ja kuumus. 29.jaulindi kerget vihma. Ka
august kuiv, vaid I6pukiimnendil 2 — 3 korda kerget vihma. Vaike-Maangidama andmeil
oli sademeid aprillist oktoobrini vastavalt 26, 33, 39, 8, 34, 32 ja @0kous. Produktiivne
veevaru kartulipdllu mullas Jégeval oli juulis ja augustis 20 mins,on alla kriitilise piiri ja 4

korda vaiksem optimaalsest. Odrapdllul ei olnudki taimedele ataastt vett (0 mm).

Véaetamine. Vaetiseks on soovitatud 30 — 40 kgN/ha. Kasutasin NPK 5 : 10 : 25 4¢f) kg

mis on 1,5 — 2 korda vahem soovituslikust. Kilvasin paiklikulbxm sligavusele.

Kilv. Kulvisenormi tuletasin kirjanduse soovitusest 40 — 50 taime ruutinkzéteakilvi
jaoks ja 60 taime tavakulvi jaoks. V6ttes 1000 tera kaaluks 150 gvgstades hilist, kuiva ja
jahedat kulviaega ja pOhimdtet, et tundmatut seemet parem roHk@mvahem)
poldidanevuseks 70%, votsin tavakilvi kilvisenormiks 110 kg/ha. Lairadkiidgin
ekslikult (sic!) sama etteandekiirusega, seega sai taintdaedus reas kaoigil kulviviisidel
Uhesugune, kilvisenorm laireakilvi ruutmeetri v8i hektari kohta muidasfavalt 4 voi 6
korda vaiksem ehk taimik hulga héredam, ehk mulda, vaetist ja vdllgagaime kohta hulga
rohkem. Sellegipoolest taimede arengus margatavat vahet eiviikide vahel polnud.
Kilvasin seemne ja véaetise Nordsteni 3-meetrise kombikulvikuga dibtuhkkuiva mulda.

Kulvistigavus oli 3 — 4 cm. Rullisin taht-rongasrullidega..

Tarkamine. 28. mail oli ubadel maa sees 1 cm idud. 05. juunil olid kilviread néha.
Umbrohtumus oli suur, sest kilvieelne umbrohutdrje treflaanigatas@amiseelne torje

gesagardiga jai tegemata. Sellist viga ei tohi edatgtidi.
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Moldaavia seeme tarkas normaalselt, taimede vahe rea® &¢m; aga oli ka 10 — 20 cm
tuhikuid. L&&nepoolses liivases pinnases ja katsep0llu pdhjapoofsas ek idanevus kehv
ja ka taimed kangusid, kullap olemasolev vahene niiskus kadus miiitastini kui mujal.

Hispaania 200x seemne idanevus oli vilets, taimede tiheduseks &uflihe-30 taime

ruutmeetril. Seeme 200y ei idanenud Uldse.

Umbrohutdrje. Tavakulvidele tegin 27. juunil umbrohutfrje basagraaniga 2 I/hguGail
on naha umbrohtude karbumine. Ulekattega pritsitud aladel sai &akabjustatud, kuid
seejarel kasv taastus. Hiljiem ilmnes, et malts siiskugga vottis vimust. Varjutamisefekti
ja maltsa seemnete leviku vahendamiseks niitsin maltsaddcsivikatiga soja kohalt
maha ( 4 tundi).

Laireaktlvide 50 cm reavahesid harisin 30. juunil 6 tundi aiapidejdteitud Gherattalise
eesliukatava vaheltharijaga. 75 cm reavahed niitsin 3 tundi ndukiga. Kilvireale ja selle
lahedale jaanud umbrohi tuli kéblata ja kasitsi vélja kitkuda segoli kdige todmahukam

ja kulukam tegevus — juuli kuus kulus selleks 3 inimesel kokku 30.tundi

Areng. limekalt oli hiljem naha vaheltharimise kobestav ja niiskaiseimist takistav toime —
soja kasv paranes, taimed muutusid tumedamateks vorreldesj@3asrakilvialadega.

13. augustil oli elujbulisematel sojataimedel 3 — 5 lehted @hha Uksikud Giepungad
lopsakamate taimede leherootsude kaenaldes. Taimede kdrgus ol 40 cm. Augusti
[6pul oli sdilinud taimedest 90 % saanud 5 —10 vaikest sinistLBitseptembril leidsin
hoolikal vaatlusel kogu alalt neljal taimel kaunade algetdja 17. septembri 66kilmades

havinesid Gied ja taimede Ulemised lehed ning taimede amskus.

Kokkuvotteks.

1. Kerges liivases mullas ja kinnitihesega polluosadel soja Kasgeinud voi havines vee
puudusel. Ei olnud margata vahet rahksel ja leostunud mullal kastamediel.
Eri reavahedega kuilvides ei ilmnenud taimede kasvus erinevusi
Vaheltharimine (kobestamine) parandas taimede seisundit kkagem, vars tugevam,
lehed tumedamad).

4. Umbrohutdrjeks tuleb eelistada kulvi- voi tarkamiseelset kesimibriet kui vahem
toOmahukat. Maheviljelusel on vaheltharimine (kobestamine, muldaregletatavam
kui reavahede niitmine.

5. Pandivere piirkond oma hiliskevadiste ja varasigiseste d6klilmadeggakasvatuseks
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liiga riskantne.

Pildid. 1. Kaarli talu mullastiku kaart.
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2. Vaheltharija. 3. Umbrohu niitja.

4. Koplaja. 5. Rohija.

6. Vaheltharitud reavahed ja niidetud reavahed. 7. Mehatdhginad.
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8. Soja kérgus 25 cm ja umbrohi 30 cm. 9. Kulviviisid.

10.Malts vaheltharitud ktlviridades.

11.Tavakulvid: ees Moldaavia, siis Hispaania 200x, siis rarg@nud Hispaania 200y.
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Enn Kaljo tagasiside Kaarli talu 2006.a. soja kasvatamise példkatsesas:

Vaike-Maarja talunik Mart Lepik kilvas sel aastal (2006) mamaate katsetamiseks antud
Uhe Moldaavia ja kaks Hispaaniast parit sorti — vimased uudiseet oreed sordid ei tulnud
tal korralikult Ules, ega kasvanud ka korralikult ja septembri 66kdil(kani -4 kraadi C)
votsid kdik ara, mis tal seal kasvamas oli. Tema sonul dog¢a istandusest randaaliga Ule
kainud.

Antud tulemust vdiks kommenteerida, kui plaanide ja tegelikkuse vagéh eelteadmiste
puudumist, aga ka meie vajadust rohkem olemasolevat oskusteatettegijatega jagada.
Samuti vBiks juba 6elda, et P6hja-Eesti on sojakasvatuséks lgoolest riskantne piirkond,
kui varjulised rannikualad vélja arvata (vaata kliimakagrte!

Loodame, et peale antud kirjato0 kaante vahele saamist on v@imaliksiit
rakendusuuringu abiga suur samm edasi astuda, kasutades sarsammult ammutatud
kogemusi ja ka Eestis ning kogu maailmas olemasolevat oskusteavet.

Moldaaviast parit sojaseeme, mida ka Mart Lepik kasvatgk®iskasutas ja mis on
sojatoodete tegemiseks kasutusel ka Narvas ja mujal asetttedtetes, ei kdlba meie
tingimustes kasvatamiseks, kui on tegu mitme aasta vanuseeggeia kui seda eelnevalt ei
ole 1 aasta vanuse seemnega katsetatud. Katsetamisekarmematda teha Louna-Eestis voi

Saaremaal.

Tutvunud Mart Lepiku katse kokkuvéttega, vdin teha mdned jaretused: esiteks ei ole
sordid olnud piisavalt idanemisvdimelised, teiseks sordi valmaggi®i olnud samuti teada —
kas tegemist oli varase voi hilise sordiga: viimast ei daokiestis kunagi kasutada, sest
sellisesse kategooriasse kuuluvad sordid valmivad alles novemtkissimene lumi vBib
juba éara olla (nagu see meil 2006 aastal oligi). Kolmas probtdieseotud kulvitihedusega —
sojataimed kasvavad kdige paremini, kui nende lehed moodustavadddaitimaber
mullapinda varjava katte — siis jadb mulda enam niiskust. aéleleks soovitan edaspidi
kulvata vahemasti neli rida kdrvuti, kasutades kartulivaadtise seejarel teha suurem vahe
ja siis uuesti neli rida kdrvuti. Kérgemate sortide vaheleks panna mdni madalam sort
samal viisil. Samuti oleks hea mullaerosiooni ja muldade lenduwidtimiseks tekitada
takistusi: selleks sobib kulvata keskmise kdrgusega paevalitidlgelselt sojaga, kaks-kolm
rida iga paarikimne meetri tagant. Selle tulemusena on I6pukguhabvdimalik saada ka
head péaevalilleseemnesaaki, mis 0litootjal igal juhul kasulikSamuti v6ib kilmakaitseks

polluservadesse kilvata maisi, millest saab halvemal asktaparemal aga maisitdlvikuid.
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Selleks sobib kiiresti valmiv suhkrumais ja sordivahelduseks tlaggi seemnetega mais
(tulemus vOib tuua Ullatuse — mitme maisisordi ristumise).sMadib kilvata samuti
vaheldumisi péaevalilledega, et teha sojale soojakutgs@iusiile.

Enne kulvi oleks ikkagi vaja kord randaaliga ule kaia ja kaks kordav&atbriga samuti,
pidades paev-paar vahet, et lasta umbrohul end Ules kergitadatefaddaltiveerimist peaks
umbrohi olema pidurdunud. Aga eelkdige soovitaks keemia asemel viljduahidkust ja
kuuevaljasusteemi, alustades esimesel aastal ristikugireddeasvatades talinisu voi -rukist,
seejarel kapsast, seejarel kartulit, jargneval aastsi,nsas rtpsi voi rapsi (kiindes koristuse
jadadgid mulda) ja alles kuuendal aastal killvata sojauba etistatud mulda, kasutamata
komposteerimata sdnnikut, mis levitab maltsa- ja ohakaseemretsti. SGnnik peab olema
igati labipdlenud ja segunenud kdige muu hea materjaliga (taimse lghfgde materjaliga)
ja samuti tuhaga, mida tuleks koguda tagavaraks kuivadesslighdinnidesse.

Murgiga norgestatakse mitte ainult umbrohtu, vaid ka sojatdioma soja votab hiljem
murkide jalgelemendid mullast niikuinii Gles. Murki voib seabolaid miljondik, kuid seegi
teeb vaga palju kahju.

Kéasitsitod oli sellisel suurel maattkil valtimatu, eriti epdrast, et ei kasutatud
viljavahelduslikku viljelemist, ehk ei valmistatud sojakatssseks maad ette — naha oli
tuulekaera v6i mone muu teraviljakasvatusega seotud korseéljalisie esinemist. Samuti on
suureks probleemiks Ulem&arane pdldude suurus — meie tingimustes on
parandkultuurmaastikes alati olnud keskmise ja vaiksemamd&ddulised pdiillided on
piiratud metsaribade vdi metsadega ja kasulik olekski suuremdddp@ka viljapuude
ridadega vaiksemaks jaotada. Kasutada vOib samuti pddsasteniiduafjapbdsaid voi
naiteks vitspaju, millisest saaks head punutiste valmistaimisainet). Taolised puude- voi

pddsaribad kaitsevad pollukultuure hasti ka 66kilmade eest.

121



KASUTATUD KIRJANDUS

1) 2006 aasta kevad-suvised ilmastikukaardid ja skedahth| vaatlusvérgu andmete jargi
koostatud J6geva limahuvikeskuses, www.ilm.ee/agrometeoroloogia/

2) AKKk, E.,llumée, E. 20090ssibilities of growing Camelina sativa in ecological
cultivation, Proceeding of the seminar: Environmental friendly foadiuction system:
requirements for plant breeding and seed producfiaisi, Latvia, p. 120-123.
http://www.eria.ee/index.php?page=85

3) Dr. Beatrice Bartnett, D.C., N.D.raamatJriiniteraapia — see v0ib paésta teie elk.
21-22.

4) Eesti Sojaliit MTUhttp://www.sojaliit.ee

5) Ester Lietuvietis, OU “Uus Algus” programmijul8pja - uus lemmik toidulaual,

www.uusalgus.ee

6) Ester Lietuvietis, OU “Uus Algus” programmijufpja tahtsus haiguste profiilaktikas,
www.uusalgus.ee

7) European Action Plan for Organic Food and Farmi@OMMUNICATION FROM
THE COMMISSION TO THE COUNCIL AND THE EUROPEAN PARAMENT,
{SEC(2004)739}

8) European Commission, Directorate-General for Agriculture, The commaagricultural

policy, 2000 Review. http://europa.eu.int

9) Evaluation of community policy on oilseetissuméEN — 27/11/01, http://europa.eu.int

10) Greenpeace algatas uue kampaania geneetilise saastumise vastu Hiinas,
http://www.greengate.ee/index.php?page=1&component_id=11&id1=5489

11) llumée, E. 2005Possibilities of using ecologically grown spring wheat for food,
Proceeding of the seminar: Environmental friendly food productioeisysequirements
for plant breeding and seed productjdralsi, Latvia, p. 117-119.
http://www.eria.ee/index.php?page=85

12) llumée, E. 2005Pdllukultuuride osa uurimine mullaviljakuse sailitamisel 6koloogilise
tootmise tingimustesEMVI uurimustdo

13) Soya beansttp://www.fao.org/docrep/w5897e/w5897e4w.htm

14) Soya Foods Baltic OU http://www.soja.ee

15) SoyaNEThttp://www.soyaNET.com

16) Soymilk and related productsttp://www.fao.org/docrep/t0532e/t0532e09.htm

17) Sulev Uusna, Ph.D.(Agr.Hea Taimekaitsetav&oostatud EPPO standardi PP 2/1(1)

122



alusel.

18) Taimekasvuks vajalikud uldised tegynadvw.aiandus.ee

19) TA0 juht ja pdhitaitja pollukultuuride osakonna juhataja, vanemteadur
pdllumajandusdoktor Malle Jarvan (koormus 0,8); p&hitaitjad: vanemagrorifeiml
magistrant Ando Adamson (0,2) ja vanemagronoom Mati Kuuskla [G®ndavate
agrotehniliste votete abil pdllukultuuride kasvu- ja toitumistingimpat@andamise ning
kasvatamise tasuvuse suurendamise uurimiMVI uurimustoo.
http://lwww.eria.ee/index.php?page=85

20) To0 juht ja pdhitaitja pbéllumajandusmagister Ene llumae (koormusphhtaitjad: Arvi
Hansson (0,5), Elina Akk (0,4) ja Karl Kaarli (lepinguli3efera-, kaunviljade saagis
proteiinikoguste suurendamise voimaluste selgitamine, rapsi agrotelgmtieo
taiustamine EMVI uurimust66. http://www.eria.ee/index.php?page=85

21) Uno Tamm pdllumajanduskandidaat, rohumaade osakonna juhataja, t66 juht: Suurema
toitevaartusega sdodakultuuride ja —sortide kasvatamisvdimaluste uarimin
http://www.eria.ee/index.php?page=85

22) USDA Nutrient Database for Standard Reference

23) Vabariigi digitaalse suuremddtkavalise mullastiku kaardi seletuskisiyv.maaamet.ee

24) Viivi Variksaar, Soja sidamele ja luudel€pdutohter mai 2003

25) William Shurtleff and Akiko AoyagiWork with Soy A Special Exhibit - The History of
Soy Pioneers Around the World - Unpublished Manuscript, 2004 Soyfoods,Center

Lafayette, California.

123



